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Masalah DM tipe | | feabn Dependew Daheres Meliwr ) mengpaken gangguan
metabalik vang dizandai dergan kenaikan koder guln demhb siibat kerusekon sel i
fankicus Keicio ko podosis | g hiial Aislen kekeluikin buli
miryerang Sl parkress schingen pankngad lidak dapal memprosfubs miolin
waite pulal Poda DV tipe [ iisdivedu mengalomi petiiiiungi sensifmitie lhsdg
resistindi maulin clan sekpess insulin swhinpga memvehabian peningkatan kalar
glikoss dafam darah stau hipoglkema dengas melebihi bains mommal
mencapal =250 mghdl., Tejesn Penelitinn ini sdelah unok melokuken Asuhan
Kepermwmas Perfusi Penfer Tadak Efekuil Dengan Terapi Baeerger Ao Everoier
Pade Povien Diskeres Melins  Mitode Penelifian Fenefifion ini senspakan
penchivan deskriptif  dalam bemok studi kusos  oeek mengekplorss) masalsl
asithan Kigerawatan poafusl perilier Gdak ofclnl yarg dikakukan ackina 4 hari
dilskukan 2 kali schart pags dan sore denpan komplemenser erapi fnerger 2llew
exevoise pauln pesen didbetes el sl knsos melalni pendekatan - nsuhan
bepermwatan yvaite, pengkagian, dingnosa keperawinan mbervensi implementasi
dan evahnsi Feneliti melakoken seuhan kepermwalan pada 2 respondon. Hnsil
peneliclen menunjukan bahwe gonguan perfisi perifer tdak eradi dimndas
dengien pesmgiatn nilal ackle hrakal tnder [AB1 pads respenden | mengabim
peningkie pikai sckle bragial mdea (ABI 080 snjsdi 097 deim unbgk
respandden 2 menpakynd peningkstan & ol ackle Brscial index 9,75 el
0,50, Kesimpalan dan stodi kases ine sdalad wrapi boegic sl cwrosy
merpengaruh terhmfap  penirgkatin nilar ackle bencial index pada penderim
diabesies melitus. Bemdesarkan hisil siudi kasus ini, dissonkan zgar lstan
hasgrger @l eneecive dapat diteraphon dolay mplensomnsi azohom keperewatan
o pasien diobenes medit.

Koiln et | Thahéies Melits, Peifesi Fenler, Buaper Allen Exsass,
[Rafkar Pustaka - § 200 4-2021%
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PFERIPHERAL FERFUSION NURSING CARE 15 NOT EFFECTIVE
WITH BUERGER ALLEN LXERCTEE THERAPY IN ITMABETES
MELLITUS PATIENTS AT RSHID RENGRULL CITY

ABSTRACT

XNowil Stam page - 1300 core page
R Juliomti, Menghk e Muspeta Sani

Froblem Type | DM [ fecafin Depengdes Phnhesey Weffite | s a distorbance
marked metgholic  with increase rave sugar blood consequence damage cells of
pancreas Because there is an outoinmese. process that makes sysbem Emmumniny
bachy artck cells pancress so that panireds no conld prodoce the same insulin
amce . In type 1L 1M individusds expenience diop sensitivity o imsulin resistance
aml insnbn sevielion s el case cehancemenl e phics 0 blosd o
tvperplyoemia with exceed narmal ol up to reach =250 mp! dL . Destinadion
This research is o do Masog Care Inelfocive Periphoral Porfision With
Baerger Al Everciee Therapye i Dabotes Mellitus Paticats Beszarch Methods
this &= study deseniptive in the foom of studics @se  for explere problem care
sy Ineffoctive periphem| perfison cormed 0wt for 4 doys, T omes o day,
mnmeng el cvanng Wil eomplemeninry therupy Mg allew emtredie Om n
fulsinl habetes  ioellus slinlies case thigwigh appraach sife nufsing ey |
arpessnienl | Gegnosr g mlervdilm | iplanentafion mul cvalson .
Rizeanctnit  To i £ & i 2 respoiulits - Revalts steidy showing that
ihe peripheral perfusamn disomker did pot eodor, #owes indicsted by an incrmsy n
the ackle bracir! inder |ABD) walue in respoedent | which increased the ackle
tmacsl index (AR value of 980 80 42 and for respondesy 2 il incressed rom
thie ncklz bracial index value of 053 tn 0, 9k The ceachusion of this case swudy is
that buerger allen cwércise therapy his an effect oo ecremsing the ackle boucinl
Ibes waliie i people wiih dtaberes melling Besed om the resulis ol this crse
aludy, it w2 suppestal thl e Froger Ay enrowe Gm be apphal m the
implemmiation of nursing care in paticnts with disbetes mollives

Keywornds: [Haheses Mellos, enpheral Perfisson, Buorger Allen Exerose.
Bitlography: { 2014-2021)
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Paspiin Son. MAN sclaku pembimbing dan seknligus penguil 1] sevin bantaan
dem Beerbapmni pihak vang tidek bizs penuks scbothan sate periaea. Pemalis pada
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1. Seovma pifak wvang telah membante dan tdsk dapat & scbetlan sa
peersatu. Peneliti herharsn semoge LTA imd dopat bormanfast bagi peosbaca
e i digdikem refirenst dene posgembsmgan b arah yaeg [ehih baik
Semga Allah Swi scnaniicss medimpahkon ralimeat &an nde-Mye kepada
kma semua

12, Aakhir kags, periishs berhag Tolim Ying Maha Es birkesdn membalks
sepiks dekungan dun kehaiban semmn pitak vany ielah memkan. Semaoga
Lapcarn Tuggas Akchir ini membaven mandzal bagi pengembeasgan ilmie

Bengkufa, 6 Septembar 1002
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HAR |
PESNDAHLULLAN

A Latar Belskamg

Dighetes. mellms salah sim pemyakit yvang bisa disebut wtau
dibatcporikan Kronis, fermasuk dabay gsoyaksl ik penolaer penypek ing
dsehablan karenn panereas thdak dopat mesgredsh nsulin Gongguan
metahalisaye ubuh yong menahon siodat hormon inseadin dalam nebah
yang tidak dapal digunakan secer efekiil dafaim mengaiur beseimbamgan
guiba darah sclingga memmpkatkan konsenirssi kader gals di dalam darak
Bdperglibesnie (Gintmg, 2084,

Amerioy Dabeter Assacdbon (ADA. 200 K) menyataken sda dua
lipe  Gabeies pieling yati o Diasiees Melling tipe s Sebipadban
lcrlnm seevreng dengaim pamlsh insubin yurg kurang akibat dan adenya
kermeakan padn el bein pancreas sedonglan pede Dishetes Medlilos tipe
dhen Wpjdals néielimnes insnlen &ty Ksmilitas insulinnyd kak Baik, Meskipun
ucsulin den resepior ade, petapi karena kelnman pada el i sendin maka
pinmu mEsuk sel tidak terhukn sehinggn plekosa vang ada dalam dash
titlak dapst masuk ke delam sel unbek dimesabolimme mesgady energ yang
menyifahks terjsdinya ketidsh=isbalan Kadar plukosa dalam deah

Mdenunat {Ginbme, 2004} menyamken dabetes melmis memilik tpe
bimnyn  vaibe okibel pegakil gomppean metabohk yang ditandm oleh
Eenakan kadiar phikosa darah ak@al Bklor paiehk lngs ail bita, defick
genetik kerja insulin. penvakch eksolmn pancreas don disberes melines
goestasional fipe mi terjpd wlima mea kebamilan, dimana inmlemns
gk dulapst petantn kel psb masn kehamilan, assms peds
wremester - kedim don ketiga. Dipbeies melions gesizsioned herhhungan
dengan menimgiainye komplikas perinaial Penderita diabeies melilus
pestaxional memiliks meiko leiih besir untuk menderita disbetes meline
wang micseiap dalain janpka wakea S-1F hon seletah meliliskad
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Ailsprom tomile des gejala vang dspal ditemiul pads pasion dahetes
mellitus  yuiin: podiena (sering kencing), polvalipsioc (rasa haus teras.
manensl, pofppbogly (iwrash lipor lerus snepenesh. pessrunmm . bl
o, penvenbulian lukn okl (Kemenkes, J0E%).

Orpanisasi  fatemasiomn’  Dleberes  fedeeriion  ([DEF, 2019}
memperkimban sadikitnya wihpal 463 jula ccasg pads yss 10-7% (hem
1 dhonle roendenits dubeies padio tobaos 2019 e et demnsn angha
sebesar 9.3% deri sotal pendudik pods usis yeog sens Berdasarkan jenis
kelamin, IDF memporkirskan diobetes di ishen 2009 yaits %% poda
perempiim  des WY ek Relakl, Freocleen dishetes  dipeiicimkan
el selning penambalum mnor penduduk menjsl 195 g (012
s oreng pads 6579 talm: Asgho dipredikngi tones meningkst kinpgs
mncapa 578 peta i hun 2020 G 0 s 6 lahun TS Prevmlenar
dubetss pendudok usver 20-79 mhun hesdesarkon regiomil (akan 2089
secora glohal mencapai 8% dan Asia Tenppam bemds di unmon ked
{113 %5 Indonesia berado di peringkat ke-7 dianiam [ nogara dengan
Jgumish pendenita terhanvak, vaiie schesar 10T juta, ledoscsio eenjodi
si-saneyva negam i oosin tenppam, sehieggo besarova Kontribusi
Indonesi  lethadap  prevaloesd. basus  digbeies i Asin Tenggara
(Il ATIN, 20300

Himil Heset beschoman (Reiesdes 200%) prevalens|  dsmbetes
melstus pads perempusn bebih teges dibandingkss laki-laki  denpan
perbahdingan 1,78% rwerhakap 1,215 &an pads perevafensd pals porempusn
menunjuken sadiklt penipgkolen. Sedingkes prewdecd pala lekedaki
menunjukim penuroman,

Berdasarkan data profil keschatan Benghulu kzjadion dmbetes pads
whun 2018 schanvak 19353 jran. Dengan prevadensy eibesar enadi di
s Benghulu sebanyak 060 Kaves. Dar hastd survey penedit o Ruamah
Sakn Harapun dan Doa Kot Bengluli jumbsh penderis &8 tahun 2008
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&373 kasys, 1019 71T ks, 2020 349 Kimus dan 2071 jurslah pemlenta %2
lazus { Madicsd record RSHTY Kot Bengkube 20210 )

Tinggsmya anpla disbeies melives disebabkon oleh beberapa faknor
antam lwm keliesin proetik. seas, pola hidup dan pola makan, obestas,
Eayva oy siress, penyeln don infeksh  pado peskeens, dey ohat-ohotm
vang dapat merusak panireas | Hosdianah, 204021, Secars umum, penyvakii
Drarbites mlatos serpsshi okrban pass hidup tidak sehot svang minycbabkan
akumulus) meimmpuknys kadar guls dalam Grah dan berads di e hatas
woimial vany beraiinn kroses des jonghs pomjese. Sedain itn jika tidak &
tangnni muka dipai momvehabkan komplikasi yang borm yang mesbeal
pemleriin Tnkak mampo lagy berakinvites sepem dlvoke, sermngan pniing,
inliksl kekd {gamgunen) dan pesvempiian snen {Puremsdar, 2007

Penyompitan arien siva perifer dapst dinkur melalui pemenksien
e mmvasive salah smunys sdabh dengan pemeriksem andfe Seacinag
St AR vany berfimgs uniubk mensdeicksi cnda dan gejels Klinis dad
penurusan perfus perifer yang dopet menpskdtatkan angiopati den
scuropali diabetik. Fasil peegukuran AB] memumjukan kesdoan sikulasi
Earah pads wungksl bhawod Milol SHI pads peeses denggan ARL > 1.0 dan
apabils < 0.9 beresiko terjedi punpmun pefisi perifer oleh kwem
ckrening vanmg fepal nmiuk pasien disheies melius adalkh dengan
mengukur ABL ABI sdalah metods sadedming dengan menguboir sckanai
daral pods doeralf aundle (hokiy dan dvechio! dange) eemeriolan wnsi
dan stetskop. Hasil penpoborm ABE mesisgulan keadnan sifkalasi darah
gads ungks Bowali ckngan peatang mile same gt lehih 0050
weenunjukkan hatwa sickolicl ke decrab ungkal oonmal den apebsls
oo domi G590 diyminkan sickulesi e keks menpelanm obemikss. Milai
mi didepatkin deri hasil persandingan tekaman sisiolie pada daernh kaki
Ean angan (Carga, 7015y

Padi pesien disheies mellitus perflis perifer tdeb edeknl erjulh
karena. ketidakstahilan kadar ghibosa dalom derh sdulsh varissi dimans
Eadsr glukoss darah ewngalsmi Bensdban stai possaruns gila Earab dad
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nwiang nomwl vy dischet dengan Hiperplikemi atau Hpoglikonta
{Wilkinson, 21H 3 Schingga mesvehablan pesurnings okssgen delam
darah sehinggn teradi kegagalan penghantar nutrist ke janegan kapiler,
Thmpgen srkolass dareh pechy bagimm ojung oo wpl whoh poada
penderiin penyakil disheies dukibalkon korens peredorss darah wang
kurang bincer kerena damah terlaby kenial dan banyek menpomdong gula
Pemgempitim dan penvumbatan pembulub dissth perifer yeng s, sinng
rerjdl puds mwngkal  howah. Penonman dlimn i disehebkon oleh
metnhilisme Jemok yang ebeoemal disemnl dengen sdinya emdapan
kolesteral pada dimding peevbaluh demb. Endapan kolesierol pada dinding
pembulih darals il memvhebbim  meooremens giikeker demb - Kens
pembululi dersh cemekin menyemnpil des senyebohbon tedambamya
il darah (Wigiyn & Puin, 20030

Perfasi penfir tdak clekif merupakan mesalth uama g
eyl pads pasten @abetes melig, kemation pado penderits tidak
terindi secoma laingsung akibal dari penyakn dabeles melines ibe sendim
mamun, berhubingen dengan komplikasi dari pesyakit dioberes melies
akiy mensmibnilkas p2ials yang dapai menggeegu kenyemanan mengslami
{rasn salkoit dam mven saal beralan), msa keseranan pods knki saar istird,
demyui nadi dorsalis pedis melamih, kaki taenpak pucal, bemgkak (edema)
dan wamn ket kebro-birnan. Keohilangan sensasi sien als penurins
eadi  perfer sefan  mepengerull aktvms  dspal  mpenyebohlan
peningkatan resiko terjsdi ciders des ulkuz vang meleas simpai ke tulog
atan siruli dhn tetjedi infekss vang kil dikenlatikan aken mengakihatkan
thmdakon amputasi {Yagin, 2012}

Penainlakcmann vang dopat dhlakukon yamo secare fommakologi
dan non farmakelegs.  Penstalsiesingan secam farmakologi terdivi shas
vt ami diabenie yang digunakan adaah obey hipoglikemil oesl (O8I0
dan inselin, haik secan unggel mmipon brnhined. OHC vang digunolan
adalah Metformtr. Gitkasdl dan dborboze Penenbzin repimen obal yang
dpuitakia harus mempertombasgkan Uegkal Reparalan disbees (onghal



M LI K STI KES SAPTA BAKTI

gHikernm ) serts ke kescheilan piskn secars umun ermasuk penyakit-
penivakar fain dan kompliknsl vang ads don pembenan mealin diupasikan
mampu eeninu pola sekresi sulin yeog fissologis.

kil sam mwatalaksanmn  perfus) perifer Gk gfeknl mom
fmmakalogis ye melakuken  Sueeger Aliw Ewvvin (HAED ot
dilzkukan dengan mmdah dan chomomis - seperis melskukan koniraks piot
mengrapkan  porubahan poss e Eravilas dan muscle pump mebalog
penceapan geraben kel porgelesngan kol uniulk beluncaran pembulid
darah. Bwerper Alfvw Evercded dilokokan dengon duras [otihes 11T
meenit X kali sehan seloma 5 o {Radha, 200 8]

Maanlah Keperawalan s pediom dhababe milinug, yami; perfus
peerifier 1niak efelnl, hiperplfieinin, kelevlis, defisi monsi, hipovolemis,
msiko ganppoan  edergritas kalil, rissko syl meako infekse (Tim Pokja
SDED PR 2017

Mlonibar dilaknkan letihmm  Seerger Ao Evervive [HAE aidulsh
webnk  kelancaran ool pembuloh dersd mengurangl stresz. mencepeh
kontrakiur, sema membangun kckualen obot d&n o mesa ool dalam
meninghatin  viskulasisasl perifer dengan cam  messdoning: dorah  dan
pembululy damh yees  mengalic poda |wbs) sehingps  alinm demb ke
janiung  dan selundh petesy  menjodi Bancar, mi d&karenalan adamya
bekustan memompa dan a kaki redadap tekanm shran daah das
panghel sampal ke wpemg (Setwwan, 217,

Sgpalon denpan basil penelition Sia MNor Fleine (2021) bahwa
Litiham Breoger Aifen Erercie imesunigukkan Toeil yang Baik dafom
weningkakey perfosl ormgan perifer ieelalul gerakes-gerakon | yeng
memanfastian  koniraks: ol dan pmva pravimsi.  Sejales denpan
penclitian jumal Babjaben Mardrat {20200 peoclition ini sudah débaktikan
baliwa pernberion Buvnger Al Evereire dapan meninghatkan miai AT
frekuemsi derl 2 keli selun untok mencapail vaskelirses) perifer. Sejalas
penelitibem momal Soprivady (20176 Flasa) penclitan menunjuaikan khwa
Broarger Alfen Evercive sogat efekiil meningkatkan ABE Sehingga dapal
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djadsan salih swtu rap lambakan pads pensiahksmin keperawstan
wruinilivl poda peven ulies kak) disbecik.

Dialarn metakukan penmafakssmamn wersebui permn perewm somgal
penhng vaily sckaps care providier persbeman asihan  kiperswaian,
domang perawer memberikon osahan kepeowatin pode passen derhetes
mielsus dimedi dari pemghiajion, diognosa, mservensa, implementas, dan
avilimst Reperawalan, Pereval melaksprakon  Funga dipeodent maspun
independent masaloh bepermwaton perfisi periler fdok efekeil bendmarkan
Bazil wowanesrs cdan observasl  Pencliti Rumah Sakit harapan ides doa
kota Bengkulu pesien dishetes melies  dengan masilah keperawntim
parfisi parifur ldak SRRl penalataksamm lang dilakukan Temakologis
Bsad i dlakiukiom terapd Rwervger Allow Eiere o (BAE).

Beerdasarkan uraian later belakang i atss, dimans jumlsh pendents
drubslis melitus  meath eggn & lerapl Quege Aen Everciee parla
pakien dabeie nelm belum difkukes, pada pisios dabees melins &
FSHMD Eoin Benphkulu sehingan penulis terank umuk melokukan sdi
kasus temang “Asuhmn keperawmian perfusi perifer tidok efiekisl dengan
erap Bverper Allen Evercise pada pasion digbeies melites di REHD Kaota
Fenghuli.

Rwmuzen Maxzalah
Betlasaian fatar hefakpeg vang felall dwremilian dhatas, waks g
meettjadl rumuson mosalah pads sude kesus ine v Hogaimans Asuhan
Koperswstan Perfusi Perifer Tidok Efckril Denpan Teropi Buerper Allen
Exrcize Pegln Pasion Drialsdtes Melaus™
Tujnam Studi Kasus
I Tupzan Umuom
Diketntval pembaras Asohan Keperawalsm Pada Pasien  Dabeses
Mchaus Mengan Perfisd Tarifa Tidak Bicknl Dengsn Terpi Bussger
Allen Exercise
1 Tupmin Khosus
a, Dhikgrall penghajian paoli pasic Babites et lanis.
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B Dhiketahon diagnoss ke peramcitan geils geistien disfsstes mellilos

2. [Mketalinl mbarvens kepermmninn pads pasken dishetes mellins
d [rikeinhni implementasi keperawatan pada pesien diabtes meldlives
u, ibetahoi evalusi kperawalan pada pasion deabeiez medling,

I NEanfaar Seodi Kasns

e

Bagi Penelitt Selanpatma

Himil penelitim mmi degol seismbah penpetahume  Bag pencliti
selomjutnye  den  pessalomes  begl  peoulis mesgensd  wsihan
koeperawntng porfuss perifer tilak sfekif dengon 1empi hierger slle
CROTTER

Bagi Termmpal Pimelitm

Sl kacus inl dibomplsn depar bermasfir  dan memsberilon
mivrmesi dentang non farmekologis  vang dopat diguraken okeh
perawat memimmalken sulan kspemosatin pucfest penifre tnlak
elektll  dengan derpl Bserger ullen exerciie  wehelsn el
koanpdilasi

Tag Eckolah Tinggi lmo Beschatan Sapin Bakdi

Peselitmain i dilompkan  dapae sensmhah Keluasan ilmo dan
eknolys erapan bdang kepemwatan khosusnye pada pihak inszimsl
pendidikian
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BAR N
TINEALUN PLETAKA
A Komsep Mabete Mellbus
1. Drefinisi

Muhetes Melling (I menpakan keadsan hipeeplikemio koronik
wang diserial dengan berbagni kelainan metabolik vang dmkibatkan
okt papggumn  hoemona!  swng  menimbulkan  Berdaga  ewcim
hcwnplikesi kromik pada organ msioggingsl, wml, pembuluh darah
dinertal lesi pads mesnbran hasalis dalem dengan  mesggunakan
pemenksiae dalam mikroskop (Anel Mansjoer dik. 2005,

Mhabdtes Melline (W) memupakan gangguan mmetaboli e akdhar
gle penppuen sebired insolin oime gengiuen elnifie  inslin
wchitgga  menychahkan  lenpadingm  hiperglikemin dan 5ol ndak
mendapaiban ghikosm veng oekep uniuk ensrg, Hipegdikema slan
Hiperglikonn pods pusien DM mengpubon bompliasi akut D% vang
dapat temadi secara beroling dan dapal memperbernt penyakil
bahkan dapat mensehabken kemation Frevaknsi Wpoglikemi cukup
tinggl, sekitar WP pasben yeeg mesdapatan erapl insule pernah
mengulemi lpoglikemin [(Msrumingsih, Kini Hendem Ahmad 1
Mhmend, 2H B}

D hebermpe pengentmn d stis vang bersal susber depat dinanil
kesingvalan bahwn dsbetes mellins adafah penyvaks kromik g
mengalemi kelxinan motchalisme svanp ditands kesdans hiperglikenia
akibal tegali gangpuss palas presdoksl nsaling Kiga insclin stag
leduanya, Dlatetes melives mlaloh pezvakit metabalik (kehaiyakan
Berediter) schagni scbat dari kuranpnya ieealin efeldtif.
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Crambar 2. | mmaioasi pankreas

Mlermng Kissanio, | 3016 anaios fsiologh kelomar pankreas sialah

A, Aneboeni peniTeas
Fankreas terlemk dirompgea sbdemnen sebelah ifencelmeml den
lumbung, Kelesgar mn memiliki yastn sel-sel acimi dem sel-sel pulma
(ishers) Limgherhans. Scl-sel acing mosekresd cairs digeaif (oairan
lmdah aiou cksokrin] meogandang Beberapa enzim yang berperan
dalem proses pencemaan  Polaspulan  Langethans  mensekresi
lrmon-donen vang  Gfoinen  lempamg ke pembululy  darsh
(endakrini. Selsel @l pulse Langerhans mensehresi gluksgen,
exilingkom sel-sel beta puliu Langethans messckres msulin

b hrulin
fresulin. berposomn dalom tmnsfer globees don dhstm sel masuk ke
dalemn =eb Insulm berfung= schapm kaner plukosa yang akan
wmfasilitasi glokosa masuk ke dakm sl Bilo e insalin maka
plukoss tidok dapst maselk be delam sel dos cewnp beredar didalam
darah. Frealin menyebahlkan penumman kicdar plukoss dersb dan
CES lninnye. Kadar ghakosa dalom domb yamg nommal adalah 940-
[HF englell. Insulin jups berperan anluk iremslier plukosa ke i
wol-set lemak dalam betuk o pliserofos{s dan s osetar
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i

Pl keanisens kg insufane
I} Insulin meningketkan iresspor  glukoss  kedalan scljanngan

tuhuh kecunli ok, tobolos ginjal, eebosa usus habes, dom sl
dorah memk Masuknys glikose adaled sustu pecscs difusk,
karena pededann komseasmsi glokosa hebas lunr sel dom defam

2 Maminpksthan irjmepae jaai apmine Ko dalam sol,
%) Meninghaikan semtesis protess o otk don kil
4) Menghumbal kega hormone wmg sensitive  terhadap

Lipeea, muminghatkan sekned liphda,

T} Mdeninghstian posgaiiln Lo kalaiiig dam caibin seldeal,
Bk Meabodisme dari Ensulin
17 Efek in=alin padn meistalisme  karbohidrae,  plukosa yang

3

diabeirrben glakar charaly menvchabkan sckrea srmuhn kbil g,
meningkatian pesyimpasan des pengeunaan glukoso dalane ban.
dam memingkatian  membolisme  glikosa  dalam  nint
Penyimpiman glekioss dalam ool seningksikan ramapor glukoss
micladui meabion sed ool

Efek insulin padns metabalisme lemak dalam jangka panjang
Egkurangun insulm  mimychebfan  arenosklenosts,  sermngan
Jariiuiig, slenke, dlan penyalial vasoslar lninnva Kelehilas insulin
menvebablan sinbesis dan pemvamparan lemak. meningksikan
impspor glukesa ke dalam =l Beili. Eelebilan som siret, dan
isestril. Penylimgqunun lonmk dalsm scl plper merngheedbul
kemo lipase wong sepsitifl hornon dan meningkat iranspor ke
dadam sl lemak.

Elek wsulin pada mectabalisme protein: Trunapar aknil’ banvak
wann  mewing ke dalom w2l membmbsh  proies o
meninghksifan  transfhsi messenger BMAL meningkatkan
kevigaian  wondkipss DG, Bowengin  insulinn  degen
menyvebahlon kelissin vasg dkenal dessn dishetcs melis,
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varg mimgakibwkan  plukosse deviahan ¢h B sel (catran
ohatmasehiler), mengakibalkes 48 jaingon mengalami
kekurmmgan glukosa'energi dan aksn merangsang glikogenalisis
i sl hti ddom sell faringen, Gilekoes pkan diteprsian ke dalam
mriren  eRsirmee]  sebiwgge  fevudh  hipergldemia,  Apebdls
mencapal  mlad  iembeniu seheman  bidak  dmbsorbsi gmgml
dikeluarken melbe  uring  sehingge temasdi ghkodum  dan
poliuris. Kinsentnast ghaliven doali mempunyas efeh yang
herlawanmm dengin sekresi plubkapen. Pessines glukoss Jdarah
meningkatkan sekresi glukosa vang rendah. Pankreas menyekresi
glukupem gliliom jumah yvang bésar, fesam amieg & protsin
meningkation selresi insibin dan memnemkon glukoss darsh.

% Elologi

Miptstes mellsus memibikn eholog vang heterogen. Umimnya

dubetes mellims disebabkan obeh oo bin yomg dungpep sebogul
wemunpkinan efialop Disheies Mellitus sdalah :

Llsin

Besthe temmdinye  [Duabeies Mellims meningkst  seiring  dengan
bertambadenn usin. Besistensd insulim muls regodi pede e 40 tebm
dan cerderung moningkai pada usm di mzs &5 @hun. W& i tegadi
karera arang—eang divss i comdenmg knrang bergerak, kikilan pan
masia oiok, don berambah beral hadin, Sdoin ine, proses penwnan
juzn mengakibstkan perminman fmgsiosel bet ponkreaz sehagai
penghasil maulin (Bramer & Sudidarth, W08,

Riwnyat kelumgn

Dligtetiess Mellitus sangat dipengaruhi oleh faktor pemetik. Scorng
onak memilikarasiko 15 % mendenta Disbeeies Melliins gika kiduz
ealedy aat dari kedos eoang snya nseoderiia Tiabetes Melbnus, Ansk
dengan kedua vrang me menderiin Dinbetes Mellilus memgassyal
risike 75 % uniuk mendesita Disbeies Mellilus dms ok dengan ibu
iendderita Dby Mellives mempanyal dsibo 10-30 20 kb besar
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targekly ansk dengan sah memderiia Digbeics Mellgus (Socgoeids,
200

c.  Obesitas
Ciheitas merupakan kdulaan yeog menunjukon ketidakssi ndsingan
e Unggh dan lseral Bailen aksbal puringes lemak dalom nabask wng
melampauim niwmm ideal. Makin banyak jaringes lesmak; joringam
labigh dion oiod akan makin resEen wrhiskap kens msulin, Wruloms
ke lemak b atan Kelebihon e hadan erssogul df deerah
senitral mies pend {centrl obesmyh Leak o akan svensblokin kepd
inzshin schinggn glukes tidek dapat dmngkm ke dalam sel dan
g mprak Ak peredise Eiah [ Sumanig, 23],

.  Pols ks
Makan secarm berehihan dan melohihi o jumlab kbdar kalon yang
dibutebkan fubph dapsd mecimcu imbubips Drabetes Mallite, hal mr
tikarenakon jumial oiwa kader wsdin oleh sel [ pankress mewilikl
kopasitazs  mmksirmom  uniuk dizckresikan.  Ofeh karena i
menghossumsi makanan =em berlcbiban dim tidak disohangin
dengen seboesl insulin dalas peenleh semodal dopat menyehabian
Dinteies Mellitus (W ivajokusuma, J004).

c.  Penyakit dan indeksi pada pascreas
Ealeky mekroorgaisme dan vines menyidabiam mdang paskacas
berokihat memminnyn fasgsi dan pankrens sehingpe tidek ado sekmes
horman uniuk metabodisme mubuh termesuk insulin

I Burangnya akiivitas fsik
Aktivitas ek dapat eengoninol gala dash Clukosn akan diretah
menjedi merpn pada sani beraliifiies =k Aldifie  fisik
mengekibalkan insulm senmkin mensrgkal schingpa kadar gola dafam
damh aken beidreng. Pada omng vang jeeang Berolsheaga s
kurang berbtifiies Gk, s makonan yeng sasok hedaam uboh
tactak dihakar setapi dilimm dsfalam luboh sebagai lemask dan gala
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Tika pnsiden tidak messcukupt unik mengubah plefeea men s cnengy
muiks akan menimbulkom Diabeies Meline | Kemenkes, 2001,

4, Elasilikasl INabebes Meliies
Fobisalikan etaadopis dubites momurul fdmercan Dvebetes  Aooowim,
201K debagi dalesn spal jenis yei;

ap

[

o

Dintetes Melitus Tipe |

Dt malilug tipe | legadi kagos adema destraks) sl bela
(uierkreas komena sehab aulokenm. P diobetes imelitos tipe ol iendogal
sodikit maw tedak spme sekali sekrese Ealin dagal diteniuibes dengan
level protoin c-peptitls vamg jumlahma  istrogenik, mieksi vins
penyakil wuilniinin des sndiom geswik lnin yvang hirkailsn dingan
pemyakil diskweies melins. Duabees tipe ini sedikic sen cidak endetekol
some sekoli. Munifestasi Elinik perama den penyekn imd adalsh
ketopsadoes, Faklor pessvhab serpstinya duabvies melitus Tipe [adaleh
Indedisal virus oion risaknye sisemn Gekebalun nbah vang desebabian
kmrena reaksi oulvinees vanp mensak selael penphasl insulm vaiba sl
J} pascla peknems, secm mamycharh.

[iafeics Melie Tipe T

Pidn pemderitn dabeles melines tpe m egud hiperinsolinems teapl
insufin lidak bea membawa ghekcea masuk Ke dalam jaringan karena
Perpudy resisensy fnsules varg mompakan Tumafeyya Kemampuaan msulin
umuk memngseng pengambian glukosa oleh janegan perifer dan
untuk merghambat produksi plukosa olel hai. Olch karesa terisdinya
resaiiniea imsadin Creseplor msulin sudah skl aknl karenas dianggep
ksdarmya nusih g dalam demh) okes sengelihatian defisensi
relatif insubin

Dintrivs Melitus Tipe Lain

Driskeics melive uge m egadi akiban penyeki gengesin metabalik
e alitandm sleh kenmbkan bado glukosn domb akiha felnor peoctik
fumpsi sel beta, defek pemetl kerja m=aling pesnakit cksokrin pankres,
petiva kit metabolik éndoknn lamdipe dipice oleh obal s bahan
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kit {scpeit] alifon peogebatan HIVAIDS stau weichh raplantasi
AT

Distseies Mohius Gestassonal

Digeies mehiuy mpe im0 krsh selamn masss Kekamifan, dimana
Intokérans ghebeen didopall peroma kel pods mose kehaimlan,
biaszaya patla tremester kedua dan ketign. Diabetes melvus gestasional
tihubungon dengan memingkatma kdmplikasi peniial, Pandenta
Disteics meliogs getassinal  mennliki nsiko  lehill besar ik
meniderin diahetes melmmn  vang mensap dalam jangks wakts -0
tahun setelah melahicksn

Paialisiologi

Hemmacamy - macamn pefveboh disbeies mellibe yeng berbeids-
teda, okhirnya nkan mengamah kepads defisiensi mestin, Disheies Mellius
mengalem defienss mesdin, Insolin Moe-dependent diobetes - mellius
puuls penderita iahetes meelam dpe im0 serjedl hiperimulinemis empl
msulin idak biza membews glokcsa masok ke dalom jonsgan korens
wcrjadi resistensi insdin yang meropakm funsmyn kamampumss insulin
ok memmpang pengasiiles glukose olch ringen perifes dan umhik
menphmenbat proctokes plekiosn obeh Ban. Oeh s perj mlsya Tesiswensi
msulin cresepior insulin sudah tidak akiif karena diapggan kadarma masih
nngg ddatirs daah) skan mengakibatkes Sefimena pefand mebm, Hal
tersebrut depon mengeishakon bedoresgmea sekrest insulis pads sdanya
glakosn bersaoma bahan solresi insulbm fin sehinpga ol heta pankmoas
akan imenpslam deseimilisani erhadap admys glukos,

Onsel diahetes melnus tpe inl erjedi perfaha-lohen karena i
gojalanya nsimwomatik. Adoea resistensi insobin vang terjsdf perlahom-
laham aliim menpeksbatkan semsitniies resepior akon glukosa berkurang.
Thabets medinig i 3onng rerdisgioses seielah epadi keasplikesi, CGilukoas
st normal akon besirkulesi dalom deok dilom jumbah iemenie
Giukosm terscout dibentuk di bab dan berasal dari maksman  yang
dikomamai, Kader ghobos dalam darah akem dikendalifan okth nsolin

d

La
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wang mepupakan sodn bormem vany dipeodukss sleh paikecas (Smelizo &
Bare, 2ibl ¥

Insulin merupakan saleh setu homuon yang dikasifian oeh sel
pankress duan berlungs: unluk mengshor predoks dan peoyimpanan
koo, Pods smit makanon mesuk b2 dalos kb, meks sekesd insolin
aken dibegknikan untuk mengedarkas plukosa ke dalam sl otot, Bati dan
knmk sung ok mimmmbulkan beberapa Empak silumenstimulas
penyimpiotan  ghaboea dalom beamk. pldcgen 8 habl des oo,
meiingknikan pemdimpesan bemak dan makonee dalams joringan sfgess,
%erin mempercepal penpasgkutan asan ammno ke dalam sl Secara
Meacdagis, weadin ahan wrikal dengsm resspior Khosus Qe egadi peak s
msetubi iz glikoss ) delam sel.

Pesisienss msulin pada  disbeies  melifus dischabkan - aleh
mnurmya kemempean eeglm dalen melabukan ungsimen, Resnstenst
insulin atay mengeichatkan jumiah glekoss vang 3 meaholisme menjull
berorng. Fesiztensi imszalin ini jups dizertas dengan pemurunan eoaksi
imrasel wang  menycbahkan  insubin | menjedi  tedak efekiil  defam
menstimulest pesmekolen glikoss di jaringan oot den lemak sena
menekan prosfuksl glukesy alelr et menunm, Pessunn semsilnvis
fersebut menyebahken keadaan ngeimya kadir ghiboe dabir damb dan
serjdinga hiperghbamm (Smeleor & Bare, 2010)

Kadar glokosa darah yvang tegg yang melowut ambang hatas
gzl selefinmya bemkibet pads proses filtrasi vang melebihi trespor
makzigm, Eadean iod mengakibatkes glukosa dalam darah mesik ke
dalam urin yasg disebur  glikosora yang memarik e don mencegeh
reahsorbsi cairan pdeh twboles schinggn valume wnin meningks dan
fwerjndilak  polnmo.Penpelman cairmn tubel berdebih akibe paliurie
drserinl cengan adsnva nperessodarin doearasel vang menyehabkan
peneriknn oir dari dotrasel ke oekstormel aban memsyehabbon wegading
diehidrasi. schinggn timbasd e baus lens menenez &in membust pendenta



M LI K STI KES SAPTA BAKTI

wering pmm (polatipai ), Dehidrs dapot borkelaegotan pacd hapenadona
dan gyok | Hammn, 2113k

Glukosuria juge menyetabkan keseimbongan kalori berkurang
wchinggs mesmmbulkan rss Bapar vang inggs (podilapiah dan gplukosa vang
Bileng herssmann desgan in menyehablon weradssa penunsan Benal
baden, bal ini menycbabkm terjedinga defisit mrnsi | Khosanah o ol
20061, Hiperghisnus jwga dapal matnyibabkan vedkosilas Jmah mesnnpkal
wviny berpergareh pads pembulely dorah schinggs woplal merisi dan
cmigen ke perfer berlomang dos mengakibmkan tersdinye perfied perifo
tideke efekiif wang kemudion bhisa mengakstatkan nokrosis lukn dan
mwniusfallan pngrew sehingg erah kereckem mbgrits kolic (Prce
el ul, 2012

Penirggkirian kador gala domh yang tidak ferkcadral (kaperglikemial
rude pemdenita diaboies, mensdabkam sespon gistem mun mermady lamdbal
want lerpupar oldy sy kunan penyakic. Kondisl hiperglsiemia jugas
cenifenmg memguniungkon bagi kuman. kerera kader glukom teeei dapa
mxeningkntkm kemmampuan Ewsan umuk mmbuh dian menyebar Behib
cepal. Hiperglikemin juga menmghatkan peluong imfodes dengan cara
menpghmenbal alimmn demhb ke setmp asbhe permukmn otwh. Sehingga
dengan adanya luka terbuka, infeks: lebih mdb tegadi karena disiribusi
s e oliperlekan unnsk penvembuban dan melawan baman mesgadi
terhamnbat, sehingpe resiko inBekse akan ool 1egadi (Price ef el 2007,

Memopati soeexen perifor skan menvehablon terjadinya kerusakan
sacal halk sarall soeoris magnem Seal olosom, Eousakan senseni akan
wenpdmbkes penurunan senson nyerl, panis, rmba sehingge gendoiia
mmdah terbena traum vong - wkan menyebabkan luke don derjadi ganpeoan
micrpritas jarmgan {Khasasah, Puresmti,. & Sunsste. 20061 Defam
Lemlams normal insulism mengendaliben plikogesalies aman pemesalun
ghabicsa yong disimpan e ghelceeopenesis aim pembenikan g
Farg dan asam-asm oamno dan substansi lan, Namun pads pendenta
daliscaie ansulin, peoscs ini skan trjadi minps ham bt



M LI K STI KES SAPTA BAKTI

TH sampinge ot wean Terjads pemesihan knak yang smogidkohatan
peningketan prodiksl hedin keton vang merupakon prodik sampiog
pemecahan lomak. Badan keton mengakss sam yang mengangu
Eesimmbangnn  asam hass Wbuh o apabile  gemlefeya herlehiban
Ketnesidoaie yung dischablonmyva dapat menyeboblan wnds-zanils dan
gejala szperiz oyveri abdomen, mual, munioh. hiperyemtlasi, nadfes berhau
asion dam bila defangam akam metimmalkan pinurunen kisulasn, koms
bahban kemitiss Peinberian gselin bevsoma coimn dan eldimls sesl
lkehuluhan akin mesgperhitks dengm copst kelewmdn metabolil ersehul

dan mengiasi gegaln hiperghikems (Hanum, 2605).
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LB

Mlanifesinsl Kiinks

Giegaln daabowes puck setiap pomdurita tidhk sefale sama. Ada mmcams

meum pepli diabeio, wide yvang lermasuk “wejala klasik™ wai goish
khie disheies, des yeng mdak termesuk kelompok . CGiejala Klasik yang
dinpakian  meliputi:  banyek makan (eeifesel  banvak  minum
iadufiprah, hesaak bencing (aelivrn), berm hidan taun dan parasticas
chstrenitas wili. Behenga kelulan don pegmln Klesik pads pesderns DR
tipse | Korsadi. 20097, vaieo

Prliuria [peningkitan pengelsaran uring)

Fiks kodar guls darmh melebibs nilod amsbang gingsl (<1 80mpdLy pula
abmst keluar Bersana wrise, unrek menjags agor urine yung kelsar yang
menganchmg gula iu tedak desinlo pekat, wbuh akan memarik air
sebamak mungkin kgdalam urme sdongs volums urng ving keloar
Panyak don kencingpin menjal sering tentams pails makim ham

. Pelidipsur [penenghaisn msn bans)

Pemingkatan resa haus sering dialami obch pendents kanosa hanyvaknya
coman yeng keluor pwelolil seknessl orin lsln akon berwsidhat poda
terjadimye. dehidrast inomesed sebinges memngsang pengeluarss dnr
Derretih Hooesre | ATH) dan mesimbulkim mese baus,

Peolifogmp | perimgkatan rds b

Pufa pasien DM, pemssuknn puls dolem selsel wbuh berermg
schinggs mmergi yang dibennsk ksnung. Inilsh sebabnya crmg merasa
kxmung wpn déngan demikinn otak jugs hirfikin hifwia Kurang enirgl
ity keerema kurang makess maks wboh benisnha meningkatkan osupan
makiman dengan menmmbulkam resa lapar, Kalori yeng dikasilkan dari
makiman seielsh dirmeibsolisasikan mongadi ghukosa dalam darah, sidak
sacturuhnya digual demesfitkon schimpg pedera selalu menss lipar
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rH

i, Prorawta Ekstremits Bawah
Permaess adaloh senzasl Soperml lenusel jrim aimo ekl mas pads
bagion tebuh terenie  Parastesin besa tegodi padn bagien  bebuh
manamm  Gelapi pabmp sering derjsdi diengain, kakr dan kepala
Peraesa dapal bemsifn sementars alaupon secars berkepanjangan.
Paresesmn wang terjadi berkepamgangen biss menjedi gojaln =sahe
penyakat misalnya, Diabetes Mallfus,

. Kehilomgin bevat hadan | BB dan rasa lemids
Pessaninen bermt bodan ini descbablan karenn penderin kehilongan
cadangen lemak dan protzim digunakan sehagai sumber energi unisk
merighasilkon megg akibsl &n Eekumnges glokosa sang mesek ko
il sl

Kampkikasl

Menund (Laoresfin, 20055 koomplikes vang fmbul pada dibeius medius

aifsdah:

. Pemderiia daabetes memiliki risiko: lebih imgg @k eerkenn penyakit
Jantemgr, struke, aleresk erosis. dun ickanen dorah finggs

b, Kensakss sanad san nesmgal,
Kmdar gula darah yang berlobitan dopat merusel sirad dess pembuluh
damh bhalus Kobdisi mn besa menycbabkan muncolnya  sepsaisi
Eesemman st perih yang s berawal dan g jon tangan dan
lnki, kalu memyebar ke higian cobob loin, Unuk mengetahu kepanahan
pada sickulasi dipmakan efonik AR yaitn menskrining pasien yvang
mengalaend  insulisichsl  aricn  unbek mengctehes st sikoalas
chirematos bawah  yong menytakon semakin rendah mile ABL iaka
mla kepamhan ulkus srmalkin besar {Amaelin 200 5)

Tabel 2.1 Nalat Awkie Brachiod fmfex

" ABEL,3 Ralaitkosi dimdemg pembululs damh
490131 Womml
0,70-090  Ringm
AL 80-008%  Sedang
= 04  Hem
Sumber Sy e of, 206

1
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LA

¢, Kereeaikan ik, safah slunya difepian relina

Retimopati emmeal sasl terjadi macolsh peds pesnbaloh darsh di recing
wang dapat mengakibaiken kebegaon gl dibisckon, Gleokeena dam
atamk jugs sermssuk. komplias yang momgkin serjadi pada pendienita
diabeies.

. Gianggren

Cangeren  whlah sk dim membusuknys jeegan, dodcal yang
terkon punggren busanye  hagan apmg-ajong kokl o mngan
Giangren kil dinhet liks puda kel yaing sosrads behitam-hitanian dea
berban busuk akibat sumbaton yang ferjodi dipembuluh domh sedang
alin b ditungks, luka gangren mesupakan salih siu bomplikas
lronik diahetes neelive.

Tahel 2.2 derajmi luks panpgren

Grade Keterangan

Garade Tudak erdapai wlke

Cranle | Ulkus ssgperficinl yaig mengesal selurnh lipisan
kit i tiddik mengenad pringsn dibaw shnam

(e 2 Lilkne deilam penetras ke dolam sampai lgzamen dan

o oo, tapa fidak menpomai talang sie wrdapat abees

Cirnde 3 Ulkoes: dalam dengai selafils B ohsss senig
dun lilss

arads 4 Cinnggran vany ledokalikas: pada fare foo

e 5 Ciampgrm vang mosggyned selurad Kaki atau b:.ehqﬂ;n
i

{%anther: Jain, ALK 3013}

P'emeriksasn P'osunjang

Benung (Sewleer dan Baee, 2003 pevsstikamin penunjang unink

pemderiia diabeies melilus srara kin @
| Tem deagnosts

Tes-1ex dugnosik pade diabees pelbius melipuis -
i GOP, GDS

2 GOEPP (Glukosa Damh 2 jum Post Prandiol)
3p Gilikaoea jasn ke T TGO

2. Tes meraoring e

Tes=tes mamiinring berp disbeies mellites melipeti
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1.

B GO Pleama vena, dassh kapiler
I GEEPP : Masms vena
3} Alde: Darah venn, dard kapiler
A, Tow sk snevaditoks kommplikas
Tess-tew wsbak memletekan Lamplikisl melipi
1} Pddroalbiminuris @ mre
2} Uregum, kreotimin - asam unr
3} Bolesstrol Toml ¢ plasima vens {pumsa)
4} Bnlestenl LDE - plaseia sena {pidkea’
5} Knlesiesnl HDL - plassra vena (puasa)

Prmalalzksamian
Dralam mengokali pasiken disbetes melibie juan wmg haus

dicapm  adsfali memingkatbmn bealitas  hidup passen.  Tujusn
penmslaksanaon mebipin wjuan pensainkssann jangka pendek dan
imngka  panjang. Twman  pesatilsk=nmn jangka  pendek adalsh
memphalanighon Kefuban des toda dighiss grltus, mempertabank sn fasa
nyaman, dan mencopm wrger pengendalan  glikoss derzhe Tojuan
penmisaksanann jangks  panmng. sdalsh oomink memcegah dan
memphambi progresivitas kimplikas: makrovedkuler dae mrikrovaskoler,
serth nesrnpat) | phetdn . Tijusn akhin pengelolnan deibres melins tipe
2 pdolnh meserunksn morbedites des momalisas dabies melives. Lineak
mimapai hgmen terschol, perlu prrsiialakzmman disheies secaen lebah
dlini alass lehih cepal sehingps kedar phakers darah s, plukosa caraly
seteloh medmn, vanohilitas glukosa darsh, Hbae tekaman darsh, berat
halan dan profil lipid daps diendalikan kal ini degal tercapsi melatui
pengrhilmn pasicn socapholistik - denpan mengajwkan  porawastan
memsctin dan peruhsban pola hidup.disemping teapi Grmekoko gis.

& Torsm Famakologs
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Pelaksamiaan  fempkolops menurul (T, Bva 2009 mensgsikan
penangesan ienggunikon ohel hipogldemik oral (UHCK dibagl
menjuci 4 hagian aniara lain:
1, Golongan chal yang b kerin memnios sckess mealin
i Suliionibared
. Metformin
Khaphopmid
. Calipisiad
. Caliberi larmdd
Glemnepiride
Cilibuni arm
1 Peransbahas sensioiins terhusdap insulin
Terapi insasdin diupasukan mampo memn poln sekrest msulin yang
fsologs. Defimenst insofin dped Berups defininn insulim bl
Insulin prandinl (setelah mekani, soe bedussyn. Deflsens) insulin
hasal menvehabian tinshbubma hiperphkemia padn kesdaan pusce.
scdangkan  defisiensi insulim  prandial menychahksn  Enbulnya

oA R OA

hiperglsbemin seadah makan

& Pemberian insulin besal
Pemberian imsalin baeal enerupakinn safah sy srmegs pengebstan
uniak memperhaill kufar glukiesa darsh pugsa st sebclum
makes. (deh korena glukosn demb setelall poaken memspalkan
keadnan vang dipengomruhi olch kodar ghakoss pemsa. maka
dilbariphes deapan mensrunkan plukoss basel, Eadar gluloss
durah setelah mukan juga ikul nain

b. Permberian Insulin Basal, hasal ples insulin
Jiken nilai HbAde masih belum mencapas tarpet, setelah kadar
glukioga darah puiga werkesdali dengen regiinen lesal insulin,
ruka diburdion imulin loin eeuk meoummban HbA e, sailm
dinpin menamhbablan imsalin prandial. Peeoberion hasal misulin
dingin meninahken insulin prasdal Beebur dempan  espi
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h.

basal plue  Flka  denpsn  pemberian o i oalas Belum

ivenilagatkes hesil vong optimal meio pembenan isulin kerja
cepat <apot diberikan setiop mau mekan. Cem pembenian insulin
raepurs v discdat dengan basal bolus,

Fabel 2.1 Conich Basal Insulin dim Bolus bsulin.

Blapsall Inizailen Harbus Insiilen
1. Dretemnir {1.eveima) 1. Aspan [ Revelagk
I Cilargine | Lanbosh 2, (lulisime | Apadnh
1. KM 5. Lispor {Hlumaly}
4, Ripular
Mun farmaknlogs

Derggan tnidakan  noo  Grrmakoelogs  dengan peeoberind torpi
Buwrger difen Evernsee dape meminghatian  vesbalarisasl penfer
witn eknik otes cnm pompa muscolar yosg dape nseningkatian
srkuluis pembuluh darah penifer dengim < mendommg darnb dan
pembuluh darsh vong mengalic piala {toha) sshisgga slimn demb ke
Janing dan ke setunh tbuh menjadi Eingar, in difarenakan adanya
kylian mammnnpa dan ool keki erhadap ekaman alimn &b dari
pangkal sampas ke ujung Cienawan, 2T

Husrger Athen Evorcoe (HAE)D suamo terapl modalies yang
litakukan demgan herhagmi s perskan postiml kel Jfi s
plantar. Ml BAE dingan menstimsshes bortraksi ool pergbahan
posiEl, Igihas posiseml, moka depai herperan. delam peningkeian
srkulosi dan olwipen dalam perobadub demb vena. sertn smoudasi
vkstremitas bawah, Mkanene BAE yailu demgan porubalom gravitasi
el posisd yany diteraphun metals gerakan akull don perpelangas kaki
untuk kelancaran oot pembulub dersh. Gravitast membaosn secara
bongmrtinn shbek mengosoagkam dan mensi kolom darah, selbanpps
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tapul metingkatkan tansporiasi dambh melado pemtbuloh deceh, dapai
mancegal penyvakit vasoulsr pesifer [Freane, 2013

B. Ksmscp Bserger Allem Exercise
1. Definisi

T

Hugrgrer Al Fyanedee peerupakon tndokan witek reningkatkan
sitkalast pembulubh  damh tempr Suerger Afoe  Everiee  defam
meningkikan vaskulapass ponfic mengnmeakan dua prrsip ulama
v Mascle pump sclalih sise iehsdl aio cara panga misoelar yang
dapal peeninghotkes . wrlulsis pembolub dersh perider dengan cara
menggenikan demb dan pembaloh darsh yaeg mengaiic poda (hubaj
wrhingya alimm dioah kg janbweg Jan ke selauh Taboh méngnli lamssar,
il dikmenakan sdonve kebusion memormpe dand ool kakl terhadap
tckmman aliran damah dan peghal sampei ke upeng | Setiowan, 20071
Tujuam
Tiggmin Buceger Ll Everies | Selmar Mellsha, 2L
o. meminghatkan sirkulsi penabubel darsh vera serta sickulasi penifor
ke ckircmatas

b omesmimphatkan kehutihen oumai ke faringas dan seplan ke mca
milemaar kaki

. memimghaikan sirkulasi pemboboh darah perifer ke seloruh nsbah

d miwvhaniy wenstmmili ssamal-avant kako dafam menerra rangsang

Mandaal

Manfamt Buerger Allow Exversice meronst (Francia ot ol 20043

a. Morpethaiks peralamn Jdash i kaks

. Mengmuresg infesites myeri

o, Memgerbaiki bemaompuen berjafan

d Memperhaiks kesositifibisan saeaf kaki

e, Michinarkan oot peinbubeh Gl

[ Mlemperhaiki kemampuan entuk mengmesi sires
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4. Stendars (perasional Frosedur (5007

Tabel .3 Peosadur Kena Bosrper Allen Exsreme

Prosedur

Tahap/Fase

1, Promedur

Exeriter I

B

[

Hwerger dliﬁ.-lr:n I‘Ealuﬁ-hil‘-'.'lll

. Infurered comcesd (jelmskan

| b Fiese imscralind

. Melakelan Pemispan pasen

Salam lemupetik (Bendm di

sampang  kanan  pasicn
dengan memberikan salam

dengan sapasm dhin

perkenulien din uniuk
perierEn dimms |
Exalussi wulickisi
{menamyakan  neem  dan
tanggal lahir, konfmmosi
padn pelmmg  idenias
prasEn)

twjusy  pensocher,  Tindokan
kal wemg petlu dilabukan
akh passetn wEamy lecpi
Burper  Allen Easoross
dilskukan  din benkan
kesempatan  pasfa  pasicn
Al keluairga untuk
bertaeya schelem  lenapi
il sk

BMelakaan  piraiagei  adlal
(memyiapkan  keleogkapan
&m mendekotkan alal- alak :
bunial selammu,  nlas  sempal
idur Jeurpet)

sl Postgikan  tubuh - sein
ryan vail Befmiring 4
T tempal ot
mengpunakan  bantal i
ates kepals

b Lepasion asesons  yang
digumalkm seperit
Eacamais, jain, dun sopatu

eh Lomggarkan  dkatan  dusi,

ikat pinppeng atan bal lnin

7



M LI K STI KES SAPTA BAKTI

winy :-aﬁnn':r:l- Mengikal

K.
i Melakskon persiapan
{in ghoem gan [l
peheahaynin, Bar sulu, dan

iR fuisssn |

4. Malakukan perszapam petupas
{miFguE Laman,
mengpunakon APD,  dan

| ! Eerdoay

L Ketivangan Gorakan  SOP Tahaj Ker'ja

Baerger Alfew Evervie

Saat melkokan |otihen  Becrge
Affen, penderria  haros  berbaring
delam possl iorlemesg seloms = 3
el

| Foenmudsan anp'k?'k;il_kc Iempa:_
vang febib ringgl desgan sudur =
45" milama = ¥ e,

Selemjuinya silabkan hangun dan
duduk  dipinggir  tempat  tidur
dimgen posisn Kekn mengpandung
Ertmpdzan lekuk kaki anda k¢ alas
semmakssmal mamgkin ki
repagkan  kaki anda ke amh
bawah, |akukan pershan terschae
| selamg kurang lebih 5 meni

28




M LI K STI KES SAPTA BAKTI

LSBT T selanjulsyn yasti,
porakkan kaki anda sélana 3 myns
kearah samping lugr dan Rearsh
sarmping dalam

Eeruubun tebak jari-jen kukl ssd
k& hwuh dan wrik jari-jan ki
s ke mea, lakukan  gerakan
el selama kurang khik 3
muii
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Seichb amifa melakukan perakan- |

pernknn terszhui, selahkan
hesharing i 1empar dor dengan
ey it sedunth kata
gk en sefnimil E= ST

Eurang lelili 3 menilt dim iermgm
huerper allen exencise tidak  hisa

feraili  proses penjedshim s
belasungnym feeapa.
Tahaps' Fase
o) Fese Temusasi
1y Evaluas: sabpekial
ub  Berinhi respoalies
halia  tidsakan sk
sty dilakakan,

mapikan khen kombali ke
POSIEI FERE ROEMAR
by Ervaluasi perasaon Elicn
2} Evaluas: objekinf
n) Kol kembali
idarah klicn
Bl Ewaluas Easil - Kegiatan
dan respon klien seichah
timchikan
¥1 Rencans tindek Ianjus (RTL}
{Mengnjurian klien labuokan
terapl BAE peds sore hari)
4 Kqmirak yemg phan detang
[Lakukss  konlres  uniuk
terapi sclmmiuinyal

ek mran
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51 Penelitian prmilukung Beerger Alen Exorcive
Tahel T4 Pesalivian penduking Husrger Allen Exsrise

Eeridaheltzkiten  Perfusi
lomngan  Penfer  Paeda
Peinderta Dishetes
Bz S Mur Hassro,
hm Madatien, lis
Moventi, T Mahyovi
AL

3l

Mo | Ml Penslifias Dan Metods dam hasil penelitian
Mama Peneliti

I | Boerger Allew  exorche | Jenis pemelgtions il Dosaim

Depengaruh Terhadap | menggunakan Chiasy

Expersmenial  desgan  rancangis
Pre fes andl peiet dest with conenod
g lotervenst Baserpsr Adlen
Exemcise ditwrikan sclama & ham
szthamvak & sesi perhari denpan
duras |5 meni persesinga. Pada
pendsiian ini menunjukkan bahwa
Buerger Allen Exercise efekrifl
meninghadkas waskulnmesass
pembulul dewh perifer schingpn
perfust jariopms  penfer haik
denpan divejukian mkai rali-sata
ARI sohelum diberikan intervenst
dadapatkan ratbemin milwi AR
paids kelompok ineervensh OFE
{ohsiruksi  ringany  dan paids
kelompok kontol €72 {oboenikss
pingam) dengaTin p valog = 0593
bgrarti Uk lenlape porbialaan
rata-ratn nikai ABI pada

macrvensd dan kelompok koetrod
I¥an sesudah diberikan inbervensi
dichapatian miles rata-mts
dedipatian  rals-rals wiled AR
pada kelompak  inbirvens 00599
inormalf dim  pode leclosnpok
kontml 270 {ohdmuks  gingm)
dengan p wvale < 005 yang
antinya. terdapa

signifikan mlsi AH1 sehebem dan

mesudah  dibenikan  imervenss
buerger  allen  exercise  paids
kilnnpk inlervis dmn
kelompak Erniny Hasil
penclitian ind sejefan denpan

pendiiinn hahwa  boerger  alflen
exercise  sangat . efiektif  dolom

| eeninghaskas  sirkules  perifer
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ula posien dinhetes  mellines

(Rodhike, 20020
Penperuh fwevger Allen | Jeniz  penelition i Diesainnyn
Evervlie terhedap | peenggnnsion Chissy
ainkiilial chiemikis | Expenmennl dession  fancanges

lwmwah Bagl penyamcing

hahees wrdilus
Bahjatun Madani
Bluharmmad Hadi, Fiéman
Rays=ari 2020

Pre s aidl paest dem poe cojuivakent
conlral  proags. Juriilih  sampel
mhasnak 2R respondin  yasg
ditagi menjindi dua yastu 14 unbuk
responden kolompok  imeervensi
dian 14 umuk responden

kontmol. Hisil penelition ind dialsh
dengai mengguniken  paogram
SPEY 19 Perhalnes AR sebelu
& seichh huerger alfen everrize
podda kihompok internnsi mpak
signifikan padn kari ke 4 yaina
pads pengukuran ke<E dengan pe
value = (LMK < 0.030 pach nila
A#! Kski  kamsm, dwn p-
snlug=IkHIZ < (030 pads nifa
ARY kaki kim, wxlangkan paula
kxlompok bonirol tithk dapal
prtedaan yp signifikees p- value
= 005, Perbedaan mimnna nala
Al mestara kelompok inervensi &
Kol setelah ditenkea
perlakums: povalue G000 080
welisth rata-matn pilai ART peaula
kil mdervaiss 1enh lmgwm
daripadn selwdh merstas ASE
kzlompok  kontrol.  Persbahan
peningketan  nilai A8 pade
pendiion b terjal koens
denergy ol ewvclne i
ek

Fenpamb Beevger Aflen
Everrise Techndap
Sirkalasi Eksramiras
Bawah Pods Pasien Kaki
EHaheti. knnmim, Rilha
EDihasiiapin, Aanzal
J01H.

Tenis Peseliban mm moengpunakan
eeinde kunmitatif dengan desam
per experimend pre den post Hasil
pensditinn menunjukkan szbugian
Besir  myaanden vl ome-
rgalmnl ganggaan siliulas ulins
wana Berdasarkan hast] annlisi=
ugi [LETIRe ] didepaikmm
perbedaan mila rermes AL
sebelum inbervensi 984 dan resain
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ARl seenchh - 095, Terjadi
peningkstan  nilai ABL dengan
reveén OL00 atnn demasuk dolas
kmisgom nilal A8 normal. Hosil
perditian ini wenpindentifikesi-
kan hats responden mengafans
peninpkntan sifbalis demgan malas
P OANEL  Adinys e vensa
Frrerper Alfen EXETCiEe
EwmpunyE  pe-  mgarah  vang
brmvakne lerhodap  peninghstan
kel Kaki pusicn LED yamg
v laii gangpiin oroabic

difen  Exercine
Dan deble  HBrochal
fudey {Abi) Pado Passen
ks Kaks [abemik B
Faa T Slenel Ciol,
Sandra Pelmiann 2017

Penelitian ini mengpunskan T
Hizrimessal  dengan - meinde
s e don posE, Mardouleed
Ol Tried  [ROT) Fomisd
mamnpe]  ssbanvak 58 espondion
Pawlivan  vmwdbui mendduksing
penelilion Fecrper Afew Everrise
pade pasien ulke kaks disbenk
mioh satumva dam sem wakiu
pelnkesase irervess yadu selara
4 heri henssut-unon nilad ABL
mengelamsi  peminghkann, Dulas
penelilian  wd,  buerger sl
wiircisy dilmkuakan 1 lal defam
sthari sefama 5 hari heriunm-tont
dan  twrdapal  peninghitan  palas
AR

Efeknilicss  komHiaai
lwrapi @& s dan
bueger's allkm  exwrces
terbaidap  nilai- enkie
hrachial inckex  pada
lansia dengan dinhetes
mellss DHal Ramnpwi,
Sang Ay Made Advani,
Folamti 20201,

Tenie pereitihm ini ineagiresiken
desain cpmisi axperimenial Sengan
rancangan penolittan pre-test and
posticst comparison group desspn.
basil pomal  Rasrain nilal ABL
ki puds  kelompok Huoeger's
Al Eaciciecs scbhelum 092339
dongan nifal  EBD=00STER i
misudeh G637 kg mala
Sl 0513F serta rata-raba nilas
ARl kin paula keloempok
kombmast tempi sebelum 10242
dengan nilal  SD=007051  den
resudel 10442 dengon  nalas
Rl K1 29, Halg ads
pengaruh fermpn, B’y Adlen
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| Exemncises, jerapl  terhixlap nila
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. Besmpep Asnban Keperumaien Diabeies Maolidus
1 Peesghiriion
Pergkajinn adalth mhap awal dan desar dalom proses keperawstan
penpkamn morupskon Glep . yang mling mownioken ben Gikap
Berikumys (Rolumah & ‘Walid, 2014),
a. Penglajan Anammesa
Tabil 2.5 Eamzep dauhan kopirawstpm Sabekes: melius

Amamnesa 000 Cinmshar omammesa
Tdemiifikas Melipuli pama Jengkop, tompal tinggal, Mo
pasienBicdma BM. jemis kelamin, tanggzl lahir, umor, sermpal
lahir, asal subu bangsa, perkenaun.
Keluhss iama Falda pasiem dhabeics meding himanya ssing

mengeiubkan gatal-paial pada kulit yang di
sertal krnsEescemnan atan - rasa  berat,
kekmaham  tubuh, polssic  polidipss dan
pezsghihistan yung kahur.
Riveays penzakil i, Riwaswl kischaen sckanmg:
Adanyva pivien renpstakan hansak g
air Beall, wering haws dan Bpar, ral badan
berlebitan des lemas.
tr. Riwanwi Kesehatan datmlu
Mdarve riwevnl penvakit disbetes melis
dmy  pemvukit-penvokit. bin vang sl
kaitaniye  dengan deflsiens insnlin
misalnwg  penyakid paskams  Adisa
il pemgakil  peabenpobesitas, G
hipertensi.
c. Kiweywl keschman keloarpa
Riwaym penyakit dishetes melites dapai
disebabkan el riwayal bebsirgn keiunmin
dabeies meletus, wmik i pedu dikogi
apaiah dakam Kelparps sl soeg nenderilng
ekl Koturatan dsabatis melilue yvang
mengdi fakior pervebab diabstes melsus

Pesgknjlon sifketact  Hasanva fagien dabetes melines - mosgalani
nhval dewgrin, warne  kulit peesl, kessnmatan
peda westremitas, sendi meenure 1k manil,
ulkue  poda Eaki  penyembubannyn e,
hémeglobin menmmn,
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b Pemiriksian Fisk

Tabel 2.4 pereriken sk

CHheserasd

Hasil (Heseryasi

Tands-mnids vl

Dopan diemukon klien  dengas duabeies
it Boaa  menpalion  hepericnsr  dglew
tekaan <hirph npe Skarenakan  mkinys
komplilkesi peyaki diabehs sung konis
Sedimgkan  pemapisan,  nech dan ssha
menycssikan dengan bondisi klen.

SEem Inlegumen

Sering Kall klien demgan dishetes. mellines
nengsiami furger kulit menurun, lerdapat
Ll puidin kel dan pineecs penyeinbahannya
barmai, nendoper kesershon e kuln sekitar
buka

Sedemn Pernapasam

Admaa klim  dmgn  dabdes mellite:
mmesdah mengalami indfekxi, pomemsan copal
dim dalam. frekucnsi meningkm do mafes
berbou aszion.

Seatemn Kirdsavaskiler

Sigenn Gustroiniostingl

Sering kuli klies desgon diabetes mellives
ketidake feknion perfusl mringas madl perifer

ek, b sarcdd b i B s,
hepserignsa’hipolesi, arrmin, an
ksmdiene gmilis

Sering kadi Klsen dengan dabies mallibes
menpeiami polifsgn. polidipsi, emsal, muniah,
duare, dehidrasi, persbahmm bemmi baden,
pemingkatan lebar abdoimen, obesites.

Seaemn Perkamihan

Setemn Mraskmbozkletal

Admn klien dengnin disbetes mellives
imenpalaim polivk elenEic weing,
RIS N, FEE peras ol e aakil
vl Beignish

Adamyn klien dengan diskeies. mellives
menpalami cepal meoren [clik.  adanys
prmprene i eksirennits.

Sering Kali klien desgan duabees mellines
mengelimi  penungmn seosonl., letorgl
desefieinticad, dlin reflek tendon menirm
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. Pemeriksans diagmesiik
Tahed 1 7 pemiritman dignaatik

Jenix Ml Mormal Hasil Permerikasmn
Pemenks=an 1 Eujukani Disgmostik
Lirine Pha 8038 oadar wrine pada
- 14K mL pasicn disketes metius
Wiluis dEalas k- nocmal
3.5 ml Gilukpsa =i,5 ml
Keton (sample urinz) 5= 10 Sodum Kman {sample mse |
(=p ticdak terjacd wama  dialns raio-mea

verima  meerah ookl
AlER WEETIE
Pl

[+1  terjmhi  warma
marah  coklal  mau
wama merah coklal
WiND  WRETIE T

.
G0 yamg berada i

ol 5-00 sedim

G DS i silas rits-rati
bawah mngha 200 pormal =200mgidL
gl messejukan

o binder gula nomal "

GoP Kurapg st LHF GDP di gt rs-eas
ragdl (5.6 mmol'L)  mermol > G mytdl
nocmal

Postpramifisl - Hlood Kirang  den 140 Posiprandial Boed

it oIl T A ol Ly Giluseoss: di alas rata-

rata fiorrnad =14
gL

LHGTT Kurang dari 14 CHETT &) atas raks-rols
gl (7. H mmed'LY) oormal =140 mgdl
ihrial

HbAle Kurang demi 5.7 % HbAlc di alms mia-rata
normal mormal =478

Inminlins £ guepiiki 5-H1 ng'mlb Treainlim C-peptida ch

s reia-rata nemal
= {1,520 nip'enl




M LI K STI KES SAPTA BAKTI

il Finntalakramann forapi
Tabel 2.0 perainl s g

Mo Mcimna (hhal {rh Kegumzan Ihisis Wakru
Puenil
rian
1. Meifommin Uiral mEngumngl I 2 keali
peoudukal LT petizir) acaskil
ghikizs sl mikan
Il
I Gheibaende Ol Pl ien vt An-E0emp 2 kald
kndar gails schan seanckah
farah makan
1 Siulfonilures Dl weninghkafcan 4550 2 sluiii 3
peoduksi m kals sehan
wsatin i B elum
UG makin
4 Acarhose Cral Men ool [eiwesa % kals schan
knglar yuls 50 g 1
alam darah kali
x s
T Glargme B mempemahank Dosssaw | x sehan
[ Laniush on koder guls sk
darah  sefamn  0.200kg
kursig kebsch 20 B
...... . jam .
) Dedermir K Dosis g | & 5ok
{ Lexemin kadar gula g it
carah keburaka
N ingulm
ligram o
9 Inauliz LT reraanic] 0,204 2 gion 34 kali
degludes i1 Tre kadar puls  unii suniikan
witud| carah insilin insulin selan
e
kilogrsin
birt
T
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L Diapnosa Kepsrawatan

. Amsliso deta (SIEL 2008

Tabed 14 analiza dain

Mo [hain Fdindogi Masalinh
Keprrawatan
I D Hi Porfisi Perifer
I. Parastesin Tudak Efeknd
2, Maeri cksiremitas ¥ikositas darah
{Ehnadikass menisgk i
irsrTliEn J,-
[Hk: Sl daral Bimbsn
1. Wamdi paerifer
[ ST e TR R T E Tskimik janmgan
teraha
3, Akl termbailingen  Perfosi perifer ddak
. Warma kulit peocm clcknt
4. Turgor kolit
RIS
5. Pengicxan Kignls
_Frdkisk o
X i Fesssenss insulin Kebdaksinbiln
Gt Ly dan sekodi insufin Kadar £iala Dasah
Hipoglikemin
Cinilin dalin dlarak
1. Wenigaatuk
7 FM:H tidkak depeat dibawa
%, Lelah ttm losw e Thaon
4. DMapaizei 2 !
Hiperglikenma,
3, Mengeluh lapur : B
. Mulit kesing "'P“ij‘-’“‘“
Dy MASUEAL e dakstbiln Kadas
(rala Dagwh

1. finngpaan
hcscerddinasi

2. Kwhar glukoss
dalsm darsh ons
rensdah

3. Kndar gluknsa
dalem dersk'unm
tingi

4. Cremetar kel
AN

5, Menlaku smah
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f, Berkeringt Jumbah

i menin gk

5 ; Hipighkoma
. I, Mersn eneney cdak é} Kol
prudih walwopsan telah Vakositas darah
ridur meningkm
2, Mermsa kamng 4
il Abarnn darah Simben
3, Mfenpeieh kelah k
4, Libidks msdtiuinn ek saink Faringei
b
I. Tudlak mampuo Keeletihan
mempertithankan
akiifiins
2. Tompak lesu
A, Kehimuhes mticakai
B meningks o
4 O5: Hipegiboma D fizit Muiris
I. Cepat  kemyang +
seedah mekan Hacas mualebahi
I Kraminyen apsbang ginjal
ke
1 Mafsu mishan {ilikdrsim:i
THETIITT i
[3h Kehilangan kalor
1. Berai besdan
MmenEnen  inimal Sel kekurangan
1P dikruah fahan urduk
ientang sl ittt i
L. Hwming e 5
hiperaki Meramasang
Y thii  penpumyah hipidal mrrms
lemak _*
4. Dhot menendan Pusal lapar dan hans
lemak }
= Memhrans meakoea Polidigsa
kering Falipuga
&, Bariswam t
T. Berum albumin T Fesil Buririsi
turun
. £ Digre
L ¥ Hiperghibaiim Hipovolisnis
1 Ml hemah
L. Menpcluh hevas Batas imalehihi
ambang ginjal
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1. Pengisian vena {“"Tm
MENT
: Suhu  ubuh J.ll.n:netlt'mik
meingkat
Ml

b Kimisen s i

memingkai
4, Herd hadan tamin

Hipenedemea
tia-tibe

Hipergisma Fesika Inteprilm
. + Kulit/Raringan
Fiatas melehihi
ginjal
W ikoosinas darah
mnenieghi

4
Alwun darah Bimbsn
Iskemik jamngan

Perflusi perifer udak
elemil

Fesiko Integntae
Kulilaringin

: Hll."tl'ﬂhkﬁlh& Ralko !'i].ull:

Tiakas imeelelbihi
ambung ginjal
Lrlukcrwuma
THeresss Cemoaik

Mlwemian

Kuhilangan elokimodi
ihilaam sl

Dﬂldl:rm

'f
Risskio Syok
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7

Angbolisme protein - Resika infieksi
ImEfirin

Kenusakan pada
ani@esli

'
Kukekalan whuh
mEnurun

)
Risiko Infeksi

b Bumeszm Dhiagnosa (SXKL 2018y

1}

?

"

3

—r

4

—r

A

Pirfusi  jenmgsn perifer tibk ofidfif berbobungan  denpan
hiperglikemio ditmsdai denpan pengisian kapiler =3 denik eadi pender
memsanun, wkral wmba dingin, peryembohan loks e, wama kulii
pucsl,  parwiesu, Perpo kulr, kraim o], indeks ankle brochsal
g, seisnsi, nekross (11 [HHEF

Ketidiksiabilan Eadar pula darsh berbsbengan deogan resistensi
frsuliy dhtande dengan adar glukoss dalpm damh Hingg, misgeluh
lgar, menpsbel L, lelih,  menpanish,  pusisg. g,
herkeringmt, mulur  koveg, fomlsl urine  mesimgkor  kesadran
mwzsarun (Tk H2T)

Eelctilon heslinhungsn denpan bomliai Teaologis dinesSo denpan
tidak masnpe menyerahankan oktifitos natin, wmpek kesi kebmmhan
istorahal meninghad (I 0057

Dufail  pulrisd  burbebsogem  dengn peningkatan ketonihan
metabolisme dnandal dengan beral bodon menurm. oot meenclan
lmah, membrang nekoss keneg, disre, rambiit vonbok. bising usus,
mdek= massa fubuh messun, nalsy makas

Hipervalimma berhubunigas dengan kehilangan carn aknif dilarea
dengnn mengeluh havs. sho pobel meningks, kosestmosi urine
memingkal, nodi memmghat. trgo kolit senurun, kbeluhan haos,
kiagiiliaed e, Berl beshin menunun, eliguns, inlke Gora,
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b

7

&

1

—t

—r

perassias Temah, tekanes chah meningkss, ouipul kuls, beral bxlin
i, edema peri fer, edems anewrka, (1. (K23

Risko pagguan imegrims kolit aian fringan ditandai dengan
perubahim swloliss,  elashatis menunm, das, perfusn prngsn
meserun, kensaban  jaringes.  kerosakan  lepisan kobil,  opes),
kemerahery bemaioma, pigmerdass abmormal, suhu kuld memingkal.
sinsaal maningkat, rekrosis, pugreias sbeornal (D 0] 39)

Risaion syok dibuknikon denges kebumngan volume catnm, kekistan
nadi e, outpul wnse, tinghal besdiaron  meniurnn, satirsh
oksipen. pocd, himes. konfusi, tekamim nocti memamn, letargi, asidosis
mabilih, {13, 4149)

Fisihe infekel dsbaknikon dengan penyvakil keonly dmbetes melline
nyeri, benphak. cairan berbauk fosek, sputum berwerns hijoo, kuelror
argy Baka, koBur foses, benghak, nafes makan menuren, demam, (TF
&ty
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t Irwrvednd Bogerws man (2 IRL 1808;

Tumzl 2 W ishe | piyvrrm kepcremane

Tigaen for L =i s |

b Lprras mmy
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bpder, nmim wdw, wgll label gdeal
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[ PR e Sy TR S |

] Trigialy kgeraswan sfars ored Lrarus : M Whp gl a0 B7112%
[ daak  TpTiEmn LAskiveahila bale
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4,

Tl i i

Implemotasd  aialah  penpelobiss  den  perwujuides  deri  fencene

keperawatan vang selah dizasen pada mhap perencanman skuran intervensi

bgporemnien anp diftsrikan Kepada Rlien etk dengan dukungan

penpohaiun oisdakm umok memperhaid kondiss pendidiban unk kien

dan keluapa wlaw tindaken omiuk mencepal messkih vang meamcul

dikeriadian han

Evabuini

Whrnirot Marmnlam, 3007 evalaasd kepermanlan tendinl don dus jesis:

o. Evalumsi foemasif  merepakan ovaluasi berjalan dimana evabmsi
dilakpkan smmpal dengEn uyuan TEneapal

b, Evalumsi sumatd menpakon evalunsl akhie 4 mes delus metsde
avnlmasi ini mengganakan SOAP
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A

LR
METODRE PENELITLAN

Desain Fenclitian
Hancangan pemelitisn  sindl  kasex ind sdalabh svsdi uniuk

mengeksplomsi diaboes melives . dengan melode deskriptil yastn metode
wang bemalinys mmpengkapkes perislen  ala pojaka wing Eoal pada
wikt  sebareng vang melipub  studl kepustakesn yeng mempeloje.
mengumpuliam, membakas stodi desemn pendekatan proses ssuhen
beperwmnlin denpem lemghah-lingkn  pesgkajian, dingrecis, sleryvens,
implemenios: dun evnluasi. {ddooio, 20100

Subyek Penelitian
Subjek dalam sudi dmeus - penebition mi adelah dus responden

yang mengahing diabees melive dengan kriteria inklusi dan eksklusi
dilawal im
1. Kriteri bnkfusi :
a. Pasiem vang terdiagnosa Daabotes Melite:
b Pasiem dban kediargs beralia mespadi sespordn
¢. Pusien vang mengakami perfusi perifer didak etekid
A Pasies yong nengslans ganppren grede | dan Fosems tenpa luka
Bangyren
¢, Paica Benempat omiggal & Koaa Bengkulu
I, Sul responden yang fidak menpalami Juka, den sate mesponden
mergilami luka panggren
2, Krienia Eksklusi
i, Posiem vang tidok boopemisd? posien vang sudsh bersedia namun
mueeedak untuk diteruskan tindakan
B Pasion vang memgalami pemurunan kesslarom yvang progneaf
¢ Pasien meninggal mag puling selura intervenst dedakukom
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. Dhefinksi Operaxional
| Dwabetes mefstus adalah penywion kronik vang mengalanu hipergli&emi

dan hipoglikemia vang di diagnosa oleh docior

. Niiarn perakan kuki terpadis vang &l ilkukian pendenits dubees mellibs,
dimmtn gernkan erselsg mampa melanaskas odol-oto koki yang
wrlibal  keemodisn meelancarkan  poredaren dorah pada kalo yvang
iy okan swenpehackan matesil cdin arsualin ke Ewersl kaki 1ndkikae
ini menerlukam wako 1020 menia

k4

. Lokasi dan Wakio Pemelilian
1. Lokasi don W alon

M'melitiban dilakskan di BSHD kots Benghuls pada onggal 19 sampai
denyn 24 Fehrusr 2022,

E. Prosedwr Penclitian
Taliajp Pelakasnaan Sradi Kisis

Asuban Keperawsias Peda Pesien Diabetes Mefit

ke Rumish Sakit |_;. RSHD Kota 4){ Ellgnoas Madis

Bengloalu [Crisbies Melins
"
. . [ Respon dipilidy sesuai
Tiekak heraodia manjed: i kertterin inkluss dan
Fapiaden kriteris esklusi i
Bersedia menjudi
_,,»"'“‘ respuenilen
Penghojian Dingnos
I Penguripuilan K epemwatan
e I, Perfisi pesifer | | ECVERE : :
) sidnk ehakiir 1. Emervensi Implememas; Evnlusi;
2; Anakisle duts 3 Hissrali sesi I, Pelak=angn I. Evaluisi
A 2. Hipsiiglikémmin
3. Validasi dain 1. Keletih d tinifakan formasil
| 3. Keletihan | demgan ]
4, Perumisas 4. Delmsib nuirss SIKl kopmrawalan I Ewaluma
iasalah 3. Hipovolemin inbervensi srrrabil
B :J‘::H‘:'m iataris i
imregitas kiilie ey
7. Hisdk sk
K. Risloo micks &l
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F. Metade dan lesirument Peossipuban Dala
L. Metode pengumpelan data

o ‘Wawangra
Merupakan  percakepan  vang  illlakukss  oleh  peauls ook
mezgeeralel infomest atm does dan - respeaden yaii - esenmva ko
idmtiias pasion, memanyokan gcluhon vinme, memanyakan rmayal
periyukil sekarany, twasal pervakic dabuli, Sn sPaaal peamakil
kebirga. Pads pengambilan keses mi pereliti melikukan wawanvara
dengnn passen idam sennga medis, guna pengkajizn umok memperolch
it uniuk menegakkin degnose beperaaalan

B Obervaa dan perveeriksman faik
{Meervasa ndalih suwn metode yakni memperhatikan sesunin objek
dengan mengpomakan scluruh olet mdra pads penchiian i observasa
iilakukan wrfuk mesbipatkan Ein poungang. Pamsriksan Rk
dafam penghajian keperawasan dipergumaksn amink  memperoleh
datn ohjeknil dm kliem Tujuan dan pemerikssan fisik mi adnlsh
imiuk messnhikan dalis Keschalem Blen, mengidentilikast dusalab
kesaohsman, dan memperoleh dam disar gune EEnyUsun fencans
sshan keperawatan (Mursstam, 200§}

i, SnulE dikwmentast Ean Tormat keperwatan misicsl hedah
enelni mengposaken stodi dodwmentngl  den format ssuhan
keperawaian medical bedah benipa hasal pergakuran ankele brachal
nudiy obegrvas padae perfuss penler tnlek gkl

2. Instenimeni Fengampules Thals

. Forml pesghalion keperawatan untuk mendapatkes & klien

b 3P Terapi Seerger Affew Evercies dan S0 ankle brachiad index
(ART

¢, Mursing kit digunoken untuk mengobor perifer ok efekud (alm-alat
yamg digunakan tensimeier. stietnskop) dan Glukomeier alm cck gals
ilarah

i Lehar dara kritenn hasil
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Ui, Anabesis Daia
Hasil asuhem keperawatn  dan intervensi. keperowatan dmbetes

melitns ini untuk dilakvikannya analisa data secoma kualitmtif, dibandingdan
denpsit beon vang hedi sens defolesg oleh fiswelics sachelen v

H. Filka Penzlitiom
g, InFurmid ennsent (lembar persenifuas)

Masulak etikn dalam penclitian beporreatsm merupakan hal vang songal
penliog Daleen peeelithin ini memboibon Eebebaan pads nespunden
wtuk mesilih den Eeiiiteskan bempaiapas dan menekak dalia
penelitian inmga sdn paksass (Moinsmodjo, 2004y
1. fedarmmesd powrrent [ lembar porsitujuam)
Respomeken  lelsh  pseneesgul  infeniasl ol seblum
dilakulannys imervensi pesgaiuran pola gayvo hdup:

[ =]

Awapggiy (anps nomal Uniuk menjaga idemilas  responden
pendeiit bk mencaiiuinikan g reiponden melainkan hanvs
inizinl noman kede nomor amn kode erentu pods lembar
pengumpdan deta (Formal pemghajian, lehar observasi nyecl) yang
sk diin oloh pene it schinggn sdenbias responden tudak dikesahm
el palslik,

3. Confelenre!  (kerahesmm)  Peveliti tidsk  akan  menyebarkan
mbormasn vang diburikan odeh responden dan kembasseya akan
ijamin oleh panchtn Hesda peochitl dai esondes ybg laln o
vang oknon ditelisi; semus dass vang dibenkon oleh rescnden akan
dijagakerahasian.
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A Hasll
I. Jn
.

b

Hal v
HASIL DAN FEMBAHARAN

lanmya Penelidian

FPersiapan

Sebwlum melakskan pensdinion, penedinl memvephan alad dan Bhan
ziin ham sebelum peneliten. Penclin jups mesnpersizphan kembar
ohserimsi, poogelosen untak mengikutn penclitan {PSPL  embar
penetapan auhjek benlrasckan kriena wichesl dan eksluss, Bmbar
indorm concent, lembar hassl peegubouren AR lembar S0P ankle
brachial mdex (ABE dim Jemiar pengukuran kriterma hesil perfusi
perifer 188k elelnil dan  penglinn gopa  menviepian alal sepei
tensimeter dan stesanskop onink mengukur nibd ABL buky cmaran
kecil uniuk. mencatal nilai ABL Setelah alat dim bahan sudah <iap,
pisla mngpsl 10 pampai dengan 12 Febuan 2022 esakubkan
penelitiam erscho ke Humals Sakit Horpes Dan Dea Boia Benghulu
uniuk meloknkan peselntian dengan kasus “Asuhan Keperawostan
Perfus Perifer Tidak Efckial Dimgn Terapi Sperger Aflen Evervies
Pl Py Dhaberes Melives [ Rslal Kota Bengkulu™

Prlaksanaam

Pelaksenman penclition dilskekan padn tanggal |9 sampm denges 24
Febraari 20ZT, posla respeomalion | dimwedai pessclifisn posla angpad 19
Fehnean saoegul dengan 72 februon. demlad dan menenmiken [usEn
yag dijndikan responden bermdasifian denpan knterin inklusi dan
lumbar ceklist. Padn tingpad 19 Februmn didopatkan 3 calon
respumiden dan yerg Derdasd memenihl kritena ikl delapatkan
sty responden. Seefah pemeliti menemokon respondent san yang
woins  denpmn kislira  inklasi kemwedien  peiehil memberikan
peickaaem bipal responden lenbang mckianisos pomdlfie yaing S0P
tempil yong aken dilsioskan des memame persensuan desgan lembes
infurmed consenl. Seelah dipastilan mesdapation responden maka

&3
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pemehti el mobhikukan penilitsn, maka penelittain mehikokan
penghajan pods klien kurang lebah =1 jamn, menennsion S
keperawetan, menyusun intervensi keperswatan, dan melakukan
mpkamentasi kurang lebih £ 41 menil selama 4 han keperawstan
dnlas mwelnkukan terapl doeeper aflen soereise. pdn mesponden 11
dimrvalai penelitian pada mnggal 21 fehnaart sampas dengan 24 februan
2022 Setelab pesslit menemukan paskn vang sesuni denges Enleres
ik, penelnl membenkon penjelisan Kepaila pesponilen iemang
i kmibsne penclitsn yaits SOP levapl vang akes dilokukan den
meminm - perselujuan dengnn  lembhar informed  consent. Seiclah
ipastikan memibpaknn reeponden. meka penehine sl melakokan
penelitisn, makas  penelion melikokan  penploiiem wenenikan
dignosa keperavwrtzn, memusen infervensi keperawatan, melakukan
immkmenke kepemwatan dalam melakukon Seraps werper allew
puretie “Asuhon Keperewines Perfisi Pender Tufok Efeloifl Dengan
Terapi - Beeger Allew Exeecise Pasle Paslen Diobetes Meliue  Di
Rsied Kodn Blompghoaba™
L Giansharam hikasd stodi kasus

Fenelntio e dilsieanskan direang Safn Rumsk kit Harspan dan Doa

Kotz Benghulu yang beralamat di Sln. Letjend Basuki Bahmm Rodb|

Beoghudu, Rumah Sakor Harapan den Dog Koty Bisgkeda memilika 3

nemgan vaine Sofi, Mearsoh dan Mine. Buangon Safa werdin dan 20 hed

pasE.

X Hasill wtwdi kasus

& Pengkaplan kepereian

11 Anammnesa Gambaran Earsensiik Pesien Dhobetes Melis

Tabel 4.1 Fengkajsan Ecperawatan .

_Anamness  Hesil Responden 1 Hash Besponden 2
Klenintas My, B berusin 55 dh Tn, & 56 ih sovang
snrang petama  pesani herpenadidilan

berpendidikan 1omar wmar S0 cinggal i
=kl tinggal & Kelurahon  Bomi Asu
Kelumhan Buns Ayu telds menikah, beragams
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wlah

beragama  ishan  don
didiagnosn erkenn
perreakin diabeies
meclmas  ymag ol rawae
lariismpan gala,

~ manikah, isam

terkema penyain disheses
melilus . vang i mwat
diruangee safs

Rispinndion |

Kesponien 1

K edaban uinmas

My, B masuk RS
dianinr  wdeh keluargn

pads  jeggal 17
Felbwusi 2022 Ny R
wenpelih kil gl
yam tinggi 300 mgidl

Faiwayay penyalai
rekaraigg

Anamnesn

I & masuk RS dianiar
uleh kelunnga pada teoggal
Il  Febnan 2011 Elisn
mengeluh Eadar guls yang
Tingl 245 imghdL

Setelnh dilakubkim
pengiapian puailn
wmpgel 1% Febauuri
22 puknl R
WIE My K menpaiakim
mzrasn  =ings  lemnh
dan lesu, hadm lerasa
femas, My, B mmpak
meTingis werin
meimegingl mgas don
kaki schlah Kanm
karene  farasn Rehas,
Kesemutan, My, R
cepal mermsa lapar dim
maken  desgan pors
yung tilek beransmn,
cepal meras haus, dom
sering oy s kesil
erulisye  pada  nalisn
hari, mdsh llah,
mrang  obhragn  dim
berakividas di  rumah
sajhi.

IMT: 27

Wesponden |

Riwayal  penyakil
dahutu

Pasien mirmilso rrecayat
diabetes melites  sejok
3 mhun  vang e
pervah di awat i RS
M Wrtids selamia 3 lian

dengais penyakis

Seielsh dilakulkan
pengkajinn pads tanggal
21 FPebruart 2021 pukul
LT WIB  Tet
mengalakan merssa |emah
dan tidsk ads 1emapn kaki
hawah mering mengalami
kebers, kesemsatan bahkan
ki sl lifien
hesskibiviims  aion  enlak
heruklivilag, kitkn
mingalnkan kulitiyva
smiing  gatalspaiml  dam
T mengelsl  sezing
lopar dem  huis  yang
herlebihan  sera  seting
huang air  keving  poda
malams Far dam Toe 7
mengalimi pusing Kemla
T 20

Il_.ﬂ-pu:lflﬂ.i

Pasien memiliki  rwval
dinbeies mefitus  sejak 3
b wvang  lalu, dan
mengainkan helum permats
i miowal i RS den silak
i pemvakil haim  Kilien
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kadar puly darah ymng
mencapes 400 mg'dl
Klien mengataknn
aliwa btz
tereli agrinsa duabenz
melen ki sudih
mrngalami bl
karens kehizssm
naksn  yang  fidek
teraber karbohbdmd yung
Bl sema siika
wabisan Vi  ionis-
e

dabews  melitus  dim

mungainkan spbwelum
terdipross diaheses
melilns dimesa mudanya
klien jeremg  berolahrogs
seaia muka pkenn yang
titgrmis-maiiis, karhahideat
wang berlghihan dan =eria

lidaik hisa mmgontrd poly
muakan

BTN

Kespondon |

Hesponiden 2

Riwayal gueiyi]
kelisps

Klien mesgalskan tdak
mila angpols  kelusrge
FHNR mismpm s
punyakiE  yang  =ms
tetapi Elien mengatakm
kelumganya

mempunym  penyakit
keturmman sepem
hspenizns

Keliiurgn

[
mengalakan kK oda
g kvluangs kb
vang memiferita Beluninan
sepertl dmbedes meliius
lctaps kiien  mengainkan
kehwarganys  mesapanyai
pessakil bensmunes sepert
hipesensi,

Fiwayat prikaologi

Awadma Klen memsa
saxddih karens
verdi gmosa diabeies
meelnas kemudion Elien
e merETing
dengae  hpimg  chulp
penyakiemya, - schapad
coham wang diberikon
Aliah 8WT Kepadinys

Klien mampn menenma
depgin lmpang  dada
penyukiinye, sehegal
cobman yesg  diberikan
Allsh 5WT Kepulanyn.

R iwayal spivmusd

Pazaen iengatakin
Ealimi erakilngs
E lgpuran  dim
hamya  bisa  bersabar
Dengan  kondisi klien
sckammg. tidak
mempengaruhi - klien
unbgk edap berdhadah,
kikn mesih  minjalas
okl 5 wakiu  hadk

Kl terbihar berse marmgat
imgin sembuh &m in sckalu
bevdos  &n jsaghian
Kondisi klien - selarng
tidnk mempengaruhi kien
delam meelakukan ibadah,
klien  sensg henbadah
haok hiu sehelum sakin paw
pufa sl kil solim il
khen seving mengadakan

subolum sikil atan ek pongsiion
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pala saai wakin

2% Pemveriksoan fiaik

Tabol 4.1 Pemeriksaan fisk

_ Hasil Pemeriksaan Fisik

M i rvass N B Tei
| Kembisn uimes  Kessclaran Esilaenn  Composinenlis
&ETTYV composoneniz,  Wkeron  ickanon Jdarsh ]300

dharsh 1409 ininBg, miwHg ool 135590,
madi iXow'mm, pemafassm Ma'mni, sshy
pernadesan Tle'mnl, 36.5%
suhu 374 ¢

1 Sistems Kardioveskeler 5 T

Tulak ada  ikme Eoodis  dpwecioe Tidak aada ks Koeodis gpuncias

marieas] bdak nompek padn miencasta
ke 5, bk dade simesns, dan o
kordis terha diseln sga ke 5 aspek
Eorizontal 2 cm den linea mid clavikulans
Diomicter <2,% om tidsk melehib wiu seln
niga, sy ikius formal cersba keimbar
rdepal  Shollgeiaran, tklak  ionlegar
bagrzay tnmbafem, terdenpnr hising sistold
dan disstolik anam buny | & bungs
janung 2. Benbak bixing crescendongs
dekrrescendn  lokosi  bising  temlengar
puling kerss podn seln jgn kedos teps
sermum, iniessies hisng grade 1YV keres
scrabw thrill, nisla vinggi,

maxrmnn) tidak namgpak pada
imercosin ke 5 benluk doda
simmesiris, dan ikies kordss termba
disels iga ke 5 sspek horieoneal
2 em e lmen nsd elevikularic
Digivarier <15 oo Tidsk medichilii
antn sele e ampliteda ikius
morml fereda wmbul londagal
thrill'getaran, bk werdengar
bunyt  tambahkan,  terdenpar
histeg  swolik  dn  dissiolik
anmara byl | dan bunyl janmng
2, Hemmuk hising oreseendong-
dekerescemln ok hising
temdingar mlmg kiras pah scla
ipa  kedum i slemun
inznsitas bisang grade IV keras
tiornba thrill, mads tinggi.

'-I_E-Iﬂr:rn Pernalasam

Pornaldn IIn'mn dengan sgaontan @anpa
sgmbatan dmo Banjuan alal pemafasan
ridek  mf Mtk mokosa bibic kenag.
perperakan dimding disla tampak smetnis,
loert dan kanan, mafss coping ldung tideic
nda, pongeeaman Mo bantn safas ndek
ada, Samira lopang pacu sonar; Suaia nadis
vaskoler,  ldek  lendepal  soeen nales
Rl i sepirts wheseg megs

Femalisan Iduimml, Klwn nidak
sesak, =ik bofuk, pola rafas
lonstur,  benink dada simmesiris,
suara nafas vesikuler, fidak ada
penggunin ule haniu
pernafasan,  tidak  pds  nyen
lefkan, Suare lpang pahd s,
Tenkngar bemyi el bunyi
angn vesikuber i seniop lapang
marn peda pady saa Ewpinsi
ekxpamani
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| Sistem Perkemdham

Klien kemils dengan spontan, konsileasi
cair berwama kuning  dengan bau yang
khas vaitu manis dam berhuss, klien senms
Bunny sir kecing serutams pads malum
Bari dan pamalah culpad s 2900 o

Klitm sering boang s kecing
TeyTTRT malana  hari
kansisiensi  cair herwarns
kucieg Bening dengan bau yag
khas maniz dan Elkn kemih
secpm  aponias  glan  pemnlsh
autpil uring 2500 oo

1 Kisbem Pererriaan

Perul campakl simeiris, tidak sda luka, bibii
iliesy immpak keving, bau nofss yeng khic,
Tikik ads nyen tekan pads abdomen,
Sumn  abfomen  Gmpens,  Biong e
moanal (1€ menii)

Prenu campak simetris, tdek nds
luke, bihic klsen mmpak kerng,
Tiilak  els nyert wkan pacla
Ak, Suem whddmnen
timspani, Bising  w=es - nomml
{Héw memit) dan ban nafas yang
khas

& Ninters Muskubmkelital dan lelepgumes

Pk ehienisdms wlas hawoh sebedali Kajinn
kel kebdes san kescmmnas Tidsk
wrdapal lesi otim ks, tego kulis fidek
elnalix don akrad terna dingis

Keluaian oini

515
5|5

Pads  elstermiles Bawah  Kaki
kanan enlapal Juks auperficial
ikngam ukoran panjang 1.5 om
dan lebar 1.5 cm erdapat odema
yang bermama behmaman  dan
klien temsa panistesinbebas, dan
kulit mdak elsia dan bersisik
dan kering

Kekustan o

Tidak serdagat pomitsesimn Exlenjac tymoad
dan  kelenjar petah bening, Eliem
mengaliom  baperglikemin  kader  puls
sewata X0 mphd] dam tidak bk pangaren

& Penghajian Sirkslasi

Tidsk  tordapst pembearan

befenjar  tymid  dan . Eelenjar
getah bening, klien mengalami
hipergldemia kader puls sewalu
245 mg/dl

Hy. B skmal ternba dingin, warna kulie
pucel, memalomi kesermsan  ditangsn
fanan dan kaki kanese dan pali perifer
tidede berabn CHRT =3 desk, muge kulig
ritkaks wlastin, Milni ABRI 080

Tn, & akral teraba dingin. warnz
kulit pacl, mengalomi
ksemtan yamg scring mmncul
tibo-tibe,  pespembuhes  ulkus
yang lantal sudah 1 bukan tidak
semnbit-sembuh &monedi penifer
tidak temaba, CRT =3 detik,
turga kulic tidak elastis dam kalit
bersissk Nida AR U,73
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3 Pola aldivitas respondan |

Tabel 4.3 pals aklivitas regponden | o
KXo Pala Schari- Sebbum Sukit Sekama Sakir
(| FTy]
i Pola Muotrisl
Mukam
& Jenis Masi pudih, leok poele  Mosi patih, lask pask
Mnkanam daging-dagngan, daging-dagirgan,
b Jumlah'poesi  Nasi puish 7 semedok Masi pubh I sendok
masi. mEIsi.
Sayar 4 sendok ayur - Saver | sendok sayur
[kaging mesnh / ikez | Dmging memh | ikan |/
ayum | paiong aymmn | paviong
Lalapuin vimun 23 Lalopan tonn 223
potring oy
o Jndwal 5 kab (pagp sing ¥ kali (pag shnyg
mmisdam) mialam)
4 Minwm
e Jenis Aur putsh, loapi, 1ch A pubk
b. Jumlah +H polis =15 pidas
¢ Masalah Tidak nda masalah Mengalam polydipsa
Jebibi dom 13 gelas
prerhan habkon gernah
senimipeni 3 liter svlan
i LR
0, Frekiens 1 kalk 1 kali
k. Bonsentmsi Lsmak Lunak
g. Pednasiah Tidek oda kluhan  Tiak o keluhan
4 Jumlah Jam
Tidhir
4, Slang  1/5 jem 15 jam
b Malam  ®jam Kaodang-kadang  salii
tidur
¢ Mamiledh Tk ada kelohan Ciangguan palo tidur




M LI K STI KES SAPTA BAKTI

: . Yabeld 4 pola alaivises respoaden [ oy
Mo Pala  Sehari- Sebelum Sakii Sebama Salkdi
Hari
1 Pils Nueisi
Mukan
5 Jenis Masl pnih, lwk pauk Mo opuiiby lask ook
Mlmkzanin chaging-dagengan dhaginp<bgingan HAyur,
aeviir, kevupuk kerupuk
b. JumlohPor  ®osi putih 5 sendok Wmi paih 2-3 sendok
5l fisk, a5,
Sy | eendok sivur  Sevur 1 sasdok sayur
[haging meah | fan ¢ Daging meeah | ke |
azum 1 polong ayarm | potiomg
Keropak putih | Kerupuk puti |
o Judwnl 4 kali {pogl, sang. 3 kuli g{pagl, siong
d. Musalsh Txlak ds maraalali Tadak ado masaluh
o Miwawm I
a Jemis A piitah, Yok keps A pulik
Minumian
h. tumlah  :H gelas =13 gelus
e Masalih Tichak mda Polydipsin kebils dari 13
geles  sehan bahkam
permah kampir 2 liver
sehar
RAiR
n_ Frokuens 1 imh I i
Iy, Easrssinred Lk Luinsk
. Misalah Tidak nda keluham Tadak adfu kedaban
Jwmizh Jam
Tidmr
4, Hiang 1 jui sectenpak Twhak 11
b Malam £ jam Kadang-kadang  sulic
tidur
¢, Masaleh  Telak sl kcluhan Crngean pols Gidur
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&) Pemprik saan Dianoslik

Tkl 4.3 Poaerikeaan Hemaiilig

HariTanggal Jenis Nilsi Narmmal Hasil
. Pemerikaasn _prmeriliaesn
1% Februss Myl
LI
Hemzghatn Lk 12-1H gricl 12 griel
Fr : 14-18 grier
Hematonk Lk - Ji-45%% Bt
Pr 37=43%
Haritiamgpasl Jenis Hilwi Narmal Hasdl
Pemeriksann pemerikzaan
21 Febeunn Tk
ol 1 e
Hemagdabin Lk 12-1F gried 14 priel
Pr: 14-F8 pricr
Healorik Lk 34-25% T
Pr: 3v-43%
Pemeriksanm {605} Hesponden |
Tabel 4.4 Pemenkaus GDS
Iiari Ny, B
Sabiie 19 Februn 2022 00 e TH
P, 30 Februar a2z a1l mpTH
Senin, A1 Februari 2022 206 meddl
Salasn, 31 Februsri 3023 159 mgTH
Pemerikssan G50 Hesponden 10
Hari T,
Eenin. 31 Februari 2022 245 mpidl
Berluas, I Pebruasi 2032 230 gl
“Rabu, 23 Febnamri 2022 218 mpAdl
If.lm:: 24 [-EI:rl.iu.n MY 2015 madidl
Milok Ankle Bracial Index Respenden I
Taorkezl 4.5 Pemenbsaon Ankde Brocial fedex
Hari My, B
Sabiu, |4 Februan 2022 (i A1k
Mingpe, 20 Febrnan 2023 083
Senin, 21 Febrmar 2022 (585
H.n.un. 22' Itbﬂ.l.'l. s I}._'}l
“Nilal Ankle Bracial Indey Responden 11
_Seenin. 2| Febrmari 2022 LR
“Selasa, 27 Februari 2001 (33
Fabu, 23 Fiehnari 2021 BRI
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Koammis, 24 Fobnmri 3122 .31

5) Penutalaksannan erapi penpohitan packa pasion Dis
Tabel 4.6 terpi pengobatan

N Hama (bt {ara Dsis Kepumaen
pemberian
Ny, B
| Infus 1R v Fodimmne Uniuk meznenuhi

headtuhai calran
sy Eligm  pwlwma

dirae

3 Citichiaride Lol Ixdiiiny)  Mengonerod  dadar
gula darhy

1 Acarbose Ol Taliihmel  Monpomtned kadar
guln dalam demah

N 2

Infizs I v 20 Gavmne Untuk memenuhi

kotesruhan calran
twbesh  klien  selame

2 Cilsilinenls Cipal Inldfthinggl  Dlnpontned Kl
puladarab

i Acarhose Liral Ishifiing ) Mengorerod  kadar
il daraly

b. Degnosis keperewstan pods posicn dabeies melis

U} Aoilisis datg
Tabel 7 Araliz dom respomden |
b 1uis Etsalog Mlasslal
Beperawiian
I, Respasdin |
= Hlnrﬁﬂ.mi: Perltml  peerifer
B.Elen mengatakin tkhk wleknfd

tangan  dan kol Vikesnas darah

sening  lemsa loshes mreeninghkil
ol
inn: Adiermn dlarab Bambad
I Ekmermims  bamnh L
Trerwarns pucsl Takemniki jarimgsin
. Akral lembe dings
3. hali perifr Perfrii parifer (kak
memngkal efekil
| M/ meni
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=3 detik

5. Turgne  kulnt  ndak

()

1. Klien  mengmiakan
merisz lelah hadan
lzmah,

I pepit mietisa hos

. CApet Terad lapes

4. wrpmg buang o Air
kil lorutama pula
malem hari.

[EINH

I. Kliem tampak lelzh

1. Elice camspak |omas

1 Mukoss babar klien
Ik Kermg

4 Radar  puls  darah
skl 220 mpadl

=

Rcistens insulin don Ketidabetabibn
sekresi m=alin kadar gula
ulakcna darnh

+
Cauile daleen darah cidak
dapa dibewn msak
dsslari =el

Hipergdemia,
Hipoglemia

Kendoksinbals Kndar
Crule Darsk

ETTV
TLo= &0 9 mmig
B 1 2 s
= TInmni
= 1T, 00
Tabel 4.8 Analis datn responden 11
M [EETH Etinlogi Afasalak
Keperawatan
I Reipaden 11 PR :
(1 Hlpcir]lill.-nm Perliss  perifer
L Klim  menpatakan ik efektif
lukn di sehelab kaks Vikeesnizs darah
karum  ymeg  midek ekl
semmibab-sembuh ilien
mesghinkan  densmg Abiman darsh Bk
kit s
kdsmutan Tekemik jargan
Do
1. Akl teraba dingim Perfusi pesider ndak
1 ‘Warea kulit pocal kil
4. Pengision  copillary
=3 deuk
4. Madi penler
memmngkal

73
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. Terdapm

lukn
superficial dan odema
berwarng  kehilomas

dhengan ks
pastging 1,5 cin iles
ledhar 1 5 em
&, Wilai AR 1,73
1% Resmiera insulim dan  Kendakaahilan
1. Elien (B0 TR sehresl arlin kglar pula
ket L rasding plukosa dlarsli
1 Klim mnpaiakan  Guola dalam decah ek
merasa lelah dapsrt dibswa masuk
Y Klim  mengaiakasn dalam el
haus yung berletahan
1 Hiperglikemis,
1. Klies campak 1elah H ekl
1 Bibes Klen  tampek
heriny Eetidaksishila Kadar
3 Kader  gula  darak ‘Chila Drarah
klien 245 mp/dL
4. TTV
Tlr=1 39 0mmMg
LTI
= Idwmni
I b -l — B
(1o Hiperghkensu Ciangguan
1 Elien mengaizian P'i- Iniegrias Koulit
kulstmya sangsal ticak Vikowsiiss darah
sehat kering dan mesiingkal
berstsik I
i ; A Bran carals Rl
1B ulin klies tampak
kermg dan hersinik Tekemik jarmgan
1 Elastisstax kuli
mmnurun =5 detik Ferfusi pevidor tdak
3 Terdapar ulkus ot
superfical beraama +
kchiimxan (Ranggumn eneregirios
kuilia
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1) Bnmsasan masalab responsden 1
& Perfluse penifer pisk efeltif Serbutangon dengen Baperglibemis d.d
parastesie, akral tzraba dingin, nedi perfer menorun, warne kulii pucat.
Pengistan kapsker >3 dnk
I, Ketsdaksnhilon koder gulokss dershy berhubungon dengan mesisiens)
inzehin ditamcai dengan kndar glukosa dalem darsd cinggi, mengelub
lapee, mespelul o, sering buimg air kil dan 1elah

21 Bumsusan masalal respooden 11
a Perfus perifer Gdak efektif berhotmngan dengam beperglikermia d.d

oo, akral Braba dingin, nedi perlier masurin, warns Kelin pocal,
Pengision kapaler =3 detik

b. Eetideksiabilan kadar gulokss dareh beshubungan dengan resistensi
imsedm diimndai dengan kadar glikosa dalom darsh tingg), mongeluh
lapar, mempeluh hovis, sering bummg air ksl dan lelak

. Ganggunn [efegritas Kulit 4. dasiisiing kolit messerun, kulis kening
dam bersisik, Tendopat ollus superfical berwama kehitaman
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B. FEMBAHARAN
I, Penzhkajian keperawatan

Pesggknjien adalah dms yesg dikumpolksn secam amemars untuk
mementukan stams kesehatan, fongsmonal serta pola respen blies pad e ini
dan schwlumnyn. Pengkajinn aca 2 wwilg peegumpastan data dan analisa data
Penpavgmle dois i dapstkan desi sumber prirser (klien) dan sumber
sehunder (kelusrga. tenaps keschainn, dan rekem medish Annlisa desa
digunskan sebagm desar pengkmion dhgness keperawatan smpg berisi Sl
pergumpulan dets penolis menpgunekan mebode anamnten, namneed s
klien, [ar hessl pengknjuin yang dilakuknn padn 1anegal 1% Pebroan 2002
didapeikin keluhan wiama respomlen | My, B omsuk RS dimiar oleh
Ixbmirg podde temggal 17 Febmunn 2022 My, B mengelsfy kadar gula sywng
tinggt B mgdl responden 1 T, £ masuk RS dizmnier oleh kelusrge poda
tamgagnl 21 Fehruard 2022 Klien mengeluh kadar guls vesg inggl 245 mgDi

Riwaymt Keschatun Sekaomng Responden | My B mengatakon momsa
Adighal Iemnah dan G, Belas lemss  Bemas, Ny, R mmpek isenngs semns
memegnns rmngan dan kakd sehelah knman korma temsa kebas (Kesemumn,
Wy, B coml mersa lapar dan makan  dengan pors yang lidak bematuran,
sepal menca kaus, dan sering buang it kel seruloma pada moleen han,
mudsl  lelsh, mrang olahrage don berakriviing & neeah ssa. Rmovat
Kesehatam Sekasang Bespemla [ Teo? menguinkan morea loemh dan tidak
aifa tomape st md Tk di Kaki keman, luks fososa mri yaog tidak sembuh,
ehspremiag Bawali sering mengrlass parasicsia yang muncal séears tiba-tiha
narman sermg, bahkan pada sanl klien beraktiviins aton tidsk berakdiveas,
kliem mengainkan kalitmyn sering patal-gotal dim T mengeluh sering bapar
abaiy haus yang bevlehiban serta sering Buang air e poado salaim har Ta,
E mengnlami pusing kopaln dan suln tdur padn malsm kan

Riwassl kischalan dobali respomdan | Klien merggainkan i meenpumyai
rrwaysl D0 scjuk 3 tabun vang lalu, (o pemoh dicsves i Be PV unus sl
¥ hari dengom peagokit DM don kedar gula demoh stng mescepai 400 mgfdl
dan rewnyat kesohaman debuto respondan 1| Kben mengaiskan s mempanyai
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mayet Dm sciak § tahus vang lalu dan belum pemah dicmeas di namah ki
deingam penwnkl Dk,

Seqalan dergan teon yang disampaikes oled §Yokin, 20125 (angguan
metabolk disebabkam olch bekumngnyn hormon insadin dan sel beta
partcreg vang Tk sdelomr mempemdukal maolin schingpa mosgakibatkan
kadsr gilo dolesn darah meneghon vang dapol mesyehablon nisnkrva semf,
pembudity darah dan strukiur imternall lemnya schingga pasckan damb ke kaki
serrmkin Wrhanshal, efeknys pendenta DM memsakan gangpoan sadkubasi
dargh paln kakl, Keeehstisan pasoksn kel puls dolas ok akan
menusakian pembulub darah,saraf’ dan strobear iniemal erbanba yong depat
mongnlmmi ganggumn sickulasi pada kalo | meuropanh, Meoropati | stag
ksfainan ke poasbainh dombl svang empenpenihi seosmk, motonk din
aureecdrikakin yang menyehabkan peuhahan pada kbalil don oo Perobaban
ini tzrjadi dstribusi iekasan ke relapak kaki sehingpa msdzh erjafma lkus,
Fakted alives darah yvaig bakumng skon Kb mealal kerkega ulkos diphsiik
vang di akibatian infelea vang melues.

Berdesarkan pencliian yasg dilslskan (Darimonha 2007} tanda dan
iiaja disbeies meflins wing polseia ey kencing ), poliigeia (saring
havs), poliphagio Cscrisg lapurh lelah st emah, berot badies meminm
derestis, kesemutan, gainl, meata ksbur, luks suln sembah Momafenas my
dapart timibeed diakibatksm pembuinh darah kzeil yang mesbest aliren seplai
makanm  berupa oksgen  Ke perifer mengadi berboneg  ang akan
mesye habbon lukn tedab copal sembuh sertn memperganddi keno gesgal vang
memvehebkan  diresi= vemotik vang memngkatkan peegelusmm kemib
(podiurg] dan tombul rasa hauy | polidipsiai

2. [Mimgnnsa heperawatan

Dragnoss kepormainn dinemskan berdasarkan teort 50K MPN] (2017),
tenlzsarkan analisa data pala responden | dapst degmkkan 1 dingnosa
keeperawatnn vaing, {1 Perfusi perifer tidak efdoif berbubungam dengan
hiperglikemin d.d parmesia, pengisian kapaler =3 detdd akrsd dingin don nadi
perfar movsrun (2 Ketidaksabibin kedar glukosa darsh bod hiperghkemia d.d
Ietaheen, kadod pula demb Gagg, bedar keong ddan lais  mesingkal
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Bordissarkan analisa datn pada respondon |1 dapal disepakkan 3 dagnosa
keperawatan wvaing, {1 Perfusi perifer tidak cleinif berhibungan dengas
hiperglikemin d.d perestesia. pengisian keptler =3 detsk akrel dingin dem nadi
peerber memerun |2 Ketidakstabilan kidar glukoss darsh bod hiperglikemmie dd
lelahbesu, Rondar guba Ewah tingg, hibic kimmg dan Baus meningka (3)
ganggum beregring Kl d d slasnanas kulic mesasnin, kel kering bersieik,
dan ulkus seperficial

Thagmma pertiena vaiba perfiesi ponder Gedak efekbif berhafmmpin denpan
hiperglikemin o4 parasieeia dapal muncs] karena pads responden 1 klisn
mengrinkan tangan don kel konan  klien mengstabiom pamisiesia serng
terjaili. =ecar tiha-tiba dolem jengka wektn yamg cukup Bma, pamsiesia
sering Wil dorc pecgelanpan Gnpsn dan kKaki saimpai K gan-gn das poida
respanden Ll klien mengankass kadun  eksremias bawah parsseesin, klien
memgalalan parsdesia senng leridi secam tibastiba namm sering hadk
safang berpkrivites stau bk, Klien mengatakan porasicaia sl discn beljs
sampai ke jen-jan okl

Pertusi perifer tidak efekif dapat iemadi karenn diobetes mellius
merujdkan peiiyakil wang dapal menpakibatkan benak koemplikea pals
distem mikrovaskuler des makmovaskiler yerg akan menychablion Bamiaan
iran dirah ke sedaruh organ robol salsl somunya ke oree penfor. Hombetan
tersebot yamg meogakibaiken penuroman saplni damh mengawali wrjading
hipaksia jorisssan, Koodisi demikiom o menjsdikan oksigen dalam jaringan
terkumng schinggn mempengaruln sitivitas vaskuler don seluler jaringan,
schampg memmbulkan  masalih  kepenneatan ketidakefokiosfm  perfus
jartagan periler {Wilksean, 2015,

THagnesn kedun  yastu ketidokoiabilan  kader  gloesa darah bod
hiperplikemin d.d lelsh'less, kader guka demb fingge, babar kering dem haus
memingkal muncul kzrem pada responden | dichipan dari analisa dain mhwa
klien pengemkan merass feloh, hows beriebih, don dedokung oleh hasil
remmeriisann kadar guls darsh pusse T00 mgid] dan Eisgeosa inl juge sooncol
mada responden 1l karena klien mmgmiskan kopala o=, pusing. memsi el
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dan haus berkbibe didukung oleh pemenksan kodar pele domh sowaos 245
mll
Hiperglikewmna dapat enadi kaeen sdanyn resistenst insule didalam
tubuh dan kidar puia dorah mengelami kmaiken dem batas nomsal
discfabkay denpan pole hidup yieg ik Sesmbang sepend Kumngnya
akrivies ik, dies vang ndak sdun don tdek seimbang. (Giszing, 20148)
[Hagnisa ketign yainy resiko ganggume Inicgries Kule dd elastisizas
kulit menurun, Euld kimng dan berswik dopal munee] karoea pacda respondon
IT liew mesngatakan kulid Blies tompak kering dss bereisik dan gludlisioe
kulit kften menunss don tendapal wikvs seperiionl berwarna kehiomas
5, Imtervensl kepernwatan
Imervensl  kimerawilan  adelal tsdikes  perawal  vang dilakukan
herdasurian. pertimhesgon  den  pengesbaan kleds o unmk  pseningknkan
perzwtan kliem (Poiter & Fery, 2002). Pada intervensi beperawatan penelili
mirnbal  posnicanaan  Eangeien  dwerpes affen everdise pala aEsalah
kepernwainn perfusi penfer bdak efeknl berotwegan dengan hiperglikema d.d
marastesia, akral iersba dinge. sadi perfer menumn, wama kalit pucat. Pengesian
Eapibir khik dei =3 deik. Tupesn yang dibarsgrakes dalgs diagnoss mi-sain
setednh dilslokoan aasdan keperawasan bisa meneega erjadisyva bomplikasi.
Imiervenst  keperawstan  vang  dilakukan  berdesarkan  disgresa
kepormwatan (SIKL I00T) yastn intervensi utama perawatan sicknlasi Periksa
sirkulesi perifier | miss] mali perifer, alema, pengision Kapiler, wames, b,
aingkle brachial bdex), Mdennfikas Gkeor resiko ganpguan sirkules (musal
disbeies, perekek. omng s hipeiensi dan kolestrol tinggil, mosaior pams,
keroralin mverl st benphak pods ckeiremite. Terapelik R porsoaingen
infirs atay pengumbilen daesk i wres keterhamsom porfisi, hindan penekanan
dan pemesingas tomagquet fads aren veng coderi, lakukim pencegan infek=. 1al
inilah Hal inilah yang perlu di perfatdan penelit dalem melakokan peoelitian,
serin tandn dan gejels yang Sialami g sesush denga o yang ada
Uik imcorvensi s mongemen fperglikenia monios kdar guls
darsh dan monitor @nds den pelajn iperghkemmin Intervensi yang dilakukan
untuk pérataliksanaan palo mualal kipgawalan Ketsdakrmalnian kpdar gulokss
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darzh bertwbmgin dengan ressstonsi insuln ditandai denpan kadar glukosa
dlakain darsh lnggh, mengsloly lapar, eengelih Baog, sering bwing s kevil dan
ledah 1p Ideniikasl bemsonghoam penyetab hipergldiemio, 3 Monlior kader
pala dmmh, 3 Memonitor teand dan gejely hiperghibenma | Misallan @ Poliora,
polidipss, polifagia, Kelemalan, mebisr, pandangin Ksbor, askil kepala), 4)
Menganjurkan menghindan olihragn sam koder guls dorah lebdh don 240
meill,, 51 Menganjurkan kepaiuhan die dan clhhmga. 6) Mesganjurkan
penpinlahan  diabefes [misalksm | penppoman il erpn Kepsrewsian
komnplemnenner, ool oral, monins sapan caivan, pengpanian. kerbohides, dan
hantusm prafesional kesehezan], 71 Memberikan obat oml metfomes 3] han,
B Momberikam susmon pola makon dengan sesis dengan jumlah kalosi
kctmitiihun tubuh per Berd, biervens Kepermvntm yong ditnol pads Ny, B dan
Tr, & dibum sesusl dengan reon Standar Imervenst Keperswstan indonesa |
PRNLIO1E)
Implememiasi Keperawatan

Implementess adalsthy tindskon den schusy perencannoan. Tindakan
kepernwaton  terdini dar findakan mondin (independent dem koloborasi
jilependen) Tiodekan oandinl mgrupakan timlakan sang berasal den Kipsiman
teepsiwn domgan profisd lain [ Tarw e & W anosah, 2005

Implemerasa nialnh realisis rencoma undsion unhk mencapal tujuan
vang tefah ditetapkan. Kepintan datam pelak=maan juga melipuli pengampulzm
vang borkclanpatan, sengobsoeveal  mepon pemies seloma dan eefslal
pelnksmmay fiedoken serin penilol deis vang barn (Mikmalur, 20024
Implementes di mulai don teggal 1% fobnom 2022 sampai dengan 24 Febmon
2T

Imervensi wama yang dilakokss penclii adslah erapi e alivs
exerease umtuk memmgkatkan perfsi janmgan menngkatkan arkulas ke kaki
dengmn memppmmakan peruhahan pravitasi | mespengamhbi disiibosi caian
datam. bah dengan membamu seden berpantien ok mengosengkan idan
mengrst kodoms derei, dan menggonakon konimis ok melaie gemban kil
dari pesgelingan kaks weiuk memmngkaikom sifkulea pembobehy damh penfer
denpin menggcrakan Bymb den pembuluh disgh
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TP terapa dvorper aftew exevoire penelit mempemgakom dan momania
Eliga wnluk iengikuti gérakim foerger milen gnroi, perakaniys ailaid kin
menggerakan kaki dengsn mengesgkal don messninksn kedus tomil secara
bergantian, geraknm fuesger mlfen crorcise jugn bisa difakuken dengan memutar
prrpelanpen kaki kelor oo kadalem, housksn jan-jan kbl sampad lers
meregang, ongkar kel sampel membesok sudut 90 derajer don kemodisn
tummdkan seimap pecskan dilskukan dalem wakin 3 menit popgemban. Seiclah
sefesni meriperapakan pemkan bvorpey atlen coevoe don penedite komodian
mesints Klen umuk eendeisonimskan parakan hgsger alliw peisdie seting
hari den meeming klien uniuk mengnleses gerakon pada pagh kari dan soee bari.

Sesglah  lebth fwmang 4 har perawaton  (bmplomentasi)  dengan
minggunakan perencanaan (iilervensl, sienlifikas) penyebabh pefisi pender
fidak efeknf, progrem dier D8, serape Trmakidogs des akrilloes ik sepemi
‘berupa terapi buerger allen exercise tuk dinhetes melives & i dagan nils ARL
mevsmgkal responden | scbelumnyn 030 scdah dilakukan limdakan Derap
tosrger o exercise selamn 4 harl milei ABL menegkul menjadi 92 pode
responden [ sehelmmnya nilai ABL 0,73 seichh dilakokan tindoken nilai AR
mersnghol merjadi 050 dan kadar pula darah kliow metiurin seoars gipnifikan,
sehmggn kedutan kehas dan kesensaan sudah mulo berkurang don i senpulioo
hahwe keluhsn pertusi jormgan penfor pesda My, B oden Tn, £ sudah nedai
‘berkurmg i iemizs sebagian dem dilanuiken dengan dischard planning untiuk:
s i rumsh perkar tindakan yeg B di ek 3 onasah, Mt
{Suten 200107 pamsies: olve sermask kesemutun, kebes sebagnl okihat perubahan
sensoris yang obmormal. Bimsama ckstremitas bawah adalah yang pertoma kali
terkunsan brenia imempinesd ssoal yomg paling poojung disclieh bl idas
terjnoh dan nukleos saraf

Implementess kedun  yatm  ranajeemen hiperghikmas poda
kethakstahilan kadar gufa darah yaim mengidentifikes kenmingkinas penychak
hiperglikemin. Pemyebab hipspliemin pada klien yaion karena sdanys resisiensi
insulin st dergan pendspal Price & Wilson (20032) pervebab diahenes
mellitus kurena sdanyn ressioss isulm. Memoniter kadar gula daali, kada
pala dah kliew wafly Ny, B 20 mgTH dan Ta, & 245 mp@] vang i
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5

mimarul PERKEML (2015 batmn kadar gulo darsh sewalktn =200 mgidL ialah
aidah it Ganda dim pegaln den hipeplibemia, Pada Klien erdipat anda ckan
gejaln hipergliiensa dionimmma polione. polidipsia, polidbgie hades 1omsa
lernas dim teogan kaks torrea kebas mima kesemubm { TIM Pokja S1IK] DET PPR,
D0 EE Sensdah gimus inliversi g di sencamake dan wlah di Tnksdcan sepeni
wang 1enera i bolom implememes seloms k2bih kurang 4 kan i doparkan
evalmas yang disimpulkan babea kadar gula damh peile respoaden | Ny B
menurun sesarg aignifiken, serin b dori ita Gped di ikl babreg Ny K mongerii
mesdenpsr das melikeanskan heiserapa aguran yang peraws snjurkun erhadsp
kliem terkalt dengon  werapi terapd  yeng  bethuhunges demgan  tujuan
momwrunkmn kadar gula damhb pade My, B, don dopat di simpulkon babea khib
kutang 4 harn fiwsnl Keluha eperplikeni puda My, B berkgmang dan ieisslsh
hiperglikemi erainsi sebaginn dengan milol kedar guls desh rerakber iolah 199
bgMdl dan Faila Bespunden Il selama fehih kurang 4 hari di dapatkan evabmsi
wang dismmpulkan bawn kadar gula desh pada cesponden 11 Ta, £ menuios
sebelumnye 245 mgidl seielah dilakukan nedokam menjed 208 mgdl. rasaleh
hiperplikemi teratasi sehagian.

Tralgm petedsistpn lageenn ligos skl ivn sda beberaps hasrdatan sfau
kenidals  yaive  Kesslim  meveniuknn  lempst peselitisn  baens hsus
memyesuaian judul pensliion Sengan keadman semgal penclitian, kesulnan
menear pasien unbsk prmick dikarenakan masih di omsa covid 19 sehingea
Jumlah pasics i mumah sakil o Kurangi ctan sasah weiuk Berkonsenicie seal
melibukon  bodakes  dikorenscan banyakeye  kelsarga  dan pasmn yang
berkumpul szhingga pasien solit berkesenims
Evaduasi

Fese Termmasi merupakon sichir dari peremuoan perav dam klien. Pada
tskap il begas porowal mengevaluss pencapaian tujusn dar meeraks yang iclah
dilaksanakan  (evahmas  obiekifl, melakukar  ewaluasi subjektif dengan
meganyakom peresum pasien sevstah bermmerskisi denpon perewim, kemudisn
menyepakmti findak lesin cerhadap noerakiss yang ielsh dilokulan dan tindak
largd dievalsnsi dalam tshop orientass pamla peremumm benkustmya,  pencti
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memgeyvaluasi nilai ARE pencliti menanyakan ponsaim pasicn setelsh diferikan
texags Py alffes grarci

Seeelah dlakukan ferapl huerger illen everciae seleme 4 hane My B den
To Z Pasien mengaakmn fubuh teras lebih mleks seperi olahmgn ringan
detigig posdal duduk dieragen tidur dengan Emgperalan mgeoi hedin dan
passen mesgailnkan sudoh vidsk meengeloh parsseesia pade skierming bawsh,
chkememitns smlah idak kebwtegang sewelah ibbkukan terapi Ssverper alies
ererrase dan sakd kepula sadah tdak weemm g Poda pimion Ny R osctilsh
dlilakmkan wrapi hwrger aiten grerire penedil esslakukan evsliuast pada hasi
keempat dan dedapaikan nilal onkie bractal index {ABT) mengalomi peningkmisn
meogadi nifai ADY 092 pengisian kapiler bemng dan <2 denk, sadi penfer
mivangkal, akeal et gl dis telak pucal Salmpkan pef Too & sglclsh
dilsbakan peselin wrapl Saerper allen eerclie evaluss padn hen kessopal
didzpaikan Penefitian peningkstan - mengadli nilai ARl 050 pengisian kapiler
karang dari <3 detik, nols periler swningkal, skral forska hangat das tdak
prueat. studi kmsus penerapan buerger albon exerose dikenikan seloma 4 han pode
TR dan My. R serdaper peninglaion nilai ABI pada Ny. B dan To. 2 Hesil nals
akcke brocil indes pada respomden 1 odan T omenpalamd penimphatan sclimes
ErEW LN

Hal tersehin sesuss dengon 1eon Sitm Br Hesine (2021). Dalam jurnal
{Ezin Wi Masrureh, Endah Setamogsih, 20217 menjelaskan ot fuerper
alies pavrise Terbnl SFNE dalen meningkataan nilid AR dion mengurangs
parastesi din mengemmng kebeiegng peds cksicrmis haweh Tindakon ina
hlakmkan selama 1530 menit dalem 3 ham, dan jempandi peeanghatan mibs AR
tebennan darah. dagul penegkakan sils AR dn imengurmp keluban sepernti
parastesin, sakif bepale. pusmg, dim rerasa kakuegeng cklemitos bawnb poda
pasmen dinhotes metitus dengen mosgpenakan tommp buerger allen exercise yumg
‘hertujuan unink menunmian parswsm pefa cketermitas hawah meningkaikan
sirkmlasa pamsbaiuh dersd perifer, meningkmiar kebuuhan nuirish ke jaringan
dan suplol ke ores plintr kaki dengan empl Boerger Adlen Exercise yang
bermmdmi uniuk  Memperbaiki poedaren damh i kakic  memperbaiki
kginitipuet Berjalan, memperbak kesesilalitiinn aaral kel mslancekan ol
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pembudad  dernd.  Memperbmki  kemampuan uniuk  mengatasi o siees
Setvoenli, 200 1)
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BAB S
KESIMFULAN

Al Koshimipenlas

FR

Pengknjian

Bimlisarkan pumbsbasan  scbelunwom  lapal  disimpefican  hasil
pengknlien pads responden |, mengamken memss sangsr lemsh don less
haikin terast  [emes. mngan dan kaki schelsh  kanan kamm termsa kochas
{Rismmutani, My, Booepal rerasa lapar dan moken dengan porst vang fidsk
hersluran, cepet metaen Baue dan  sering emng giv kevil leumms pads
malans har, mudsh  lelsh, jaress clahraga dan berakiivieas di mmah safa

PFada meponden I kliom mengmiakim mengiinkan merasn lenmh dan
lidak ade Snapa  dcrta wda loka o kak Kassin, l0ks Srisa hpist vemg Tk
sembaly, eksremims bawah sening mengaleeni parasiesis yong muncil secary
tibertiba pmamun sering. hahkin paln saal Eien beraktivims amo ridak
beraklivilas, Klin mengatakan balilnga soing gatal-gatal &n Tn, £ menpaluh
sering lapar dom Bous vang berlebiban serin sering buang oir keong pode
malam ban To & mengaiami posing kepala
[Hagnusa

1avi Bmsid penglajam tesehn Besponden | dadapatisn 2 diagnosa
keperawatmnn. Dingnose keperawsman dinmwsbon beedesmarkan won SHEI
"M {201 71, berdasarkan analisa dota pada respondes | dapat dilegakkan 2
disgmosa keperawiies vaitd, 1p Pafusi prsler Hidak efekail harfnibungin
dengnn hiperglikemia d.d parasiesio, skenl wsmba diegin, sodi perfie meminun,
vama kubd pucel, Pengisan: kpiler kbt dan =) detsk 23 Krlidakstabalan
badar ghikiss daraly b hipongdikemin B lelahliz, kedar gula deesb tinggi,
titir keneg den hass meningks Do betga disgnosa wersebur  maka
dhtetapkan 2 inlervessi permatan sickeliss dan masajemen heperglikomis

[ ha=al pengajian erschol Responden 11 didapaikas 3 diganasa
1WPathisi peaifier odak efeknd betwbungan desgan  hipenglikenia dd
parestesi, akrel lemba dings, nodi perfer memoun, wamns kulit puct,
Pengision kapder lebih dan 23 debike 23 Ketidakstabilan kndar ghikosa darah
bl hiperglikernin dad Relahlesu, kadar pels derah Gmppi, il kening dan

11z



M LI K STI KES SAPTA BAKTI

haos meningkal 31 Gengguan Ertegritas. Kolid doad clastsits kefil menumn,
ki kering Jam bersind, Tepdapat ulkim soger | wal Berwirma kelmansin D
ketign dizgmosa terselbet maka diteisphan 3 etervenss permiainn. arkulast,
mazjemen hiperglikemmin dan peramtas mmtregits kulit

3 Indervemsi
Inervenst diagnose pereva dan kedam depan dilakuksn semongs oleh
penulis seperti diagnmss keperawatin perfesi perifer bdak efekiid dengan
masajemen pormsaien  sickolasi; Blo imtervens: dingoeesa berikulnym il
dligggnen manajemen hiperglibemia disssaranya ddentiliiaa Kemuingkines
penyetah  Beperglikemie dengan mannjemen biperglikemis don dinenosa
gangpuom wrregitas kulit denpan mangjomen integias kalit

d Dot oo il
Eemudian dilakukss impdeneenizsi masly mnggnl 19 Febrnan sampal dengan
24 Fehraari paka responden | dan 11 demgan membenkan ssskan keperewman
misa cmen  perawnlee sirkoles  dan manemen hipeplikemia ik
mesgidenifikiesi kemungkinan epadinyg hiperghkemie. meshrotor mnda
dan geiala hiperghkemda, hasil den smplementasi ieplerseninsi hasil da
implemendess dsapmoay portame i perfiiss penfir ek efnl inenpnjukan
peerhaiican serutome pado jaringes perifer, Hasil yeng didogatian My, B yailu
rass lesemutes pads wngon den koki sudoh mulsi berkurang. Diogeeea kedua
vaiba ketidakefekrifan kadar plukosa darab pada My, B pada han periama nifai
Tadar gula diah T30 il mengadi VP oigedl. 08 Ban Kesmpal dan psela
responden [ menunjuinn penmghkatan Bebie, kesenmaan sudsh jermmg egadi
dan mibni kmdar pula darsh mengslams penunman: pda ham periama 245
gL ingnjadi 205 nagTH pada B kasmpat

A Evaluasi
Pudas evabsasi vang dilakukan didapataken hesel kben Pada pasien My, B

setelah dilakukan erapi heerger affen eerotne penelsti melskukan oaloasi pada

harl keempal don didapafian il ankle bracisd index (ABD neengalans

penimngkotan menfadi nolan ART 42 pesgroimn kapiler kumang der <2 deik, nadi

perifer memingkai. akml wntha kangat dan tdak pucoi. Sedenghan pada Tn. 2

setglah dslakukan pendditi empl dserper ooy ceecrne evalussd pogly han
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keempat didapaikae Poselician peningkatan menjodi noad AR 0.9 pongision
Eapder Kurang danl <7 aletik, madi penfod meniegke, akral keeada hangal ddan
thilak precat. siudl kasus penerapan boerger allm exenvise diberikom selima 4 han
pads TR dim My M terdigal peningkntas nilai ABL pada Ny, K dan Tee 2
Hagil niilad akek bracdl indes guda respombin | dan 3 mesgalim peningh sl
AELIITL T AW REE

B. Saran

Bap penelils schinjuingm

Rige pessi selanjumsn dengan meuimhah beberaps varmhel Dhisrapkan
laporan tugns akhir int dagai dijsdikan sebagai acusn referess dolom asuhan
keperawatnn porfisi porifr lidok  efektif Sclun su lindokan  degal
dikenfaipkm s¢lnngga dapal imermberikam &nierin Basil vang efah Tk

. Hega Bumnh Sakil Harspan des Dos Kom Benghulu

Bagi rumah sakit harapan dan doa kot hengkulu  dapat digunankan olel
perawa dan Japel el masukan dalem menpanai asahin Keperawaian
melikuknn tndakan boerper allen exereise ook meningkatkan sarkubasi
kadar gula daflam darah.

Bagl Sckiobih Tinggd Nime Keschitas Sagts Bakii

[harspkon  bepads  plhok  insismus]  pesdidikan unisk eeningkatoan
pemahsman mahaaawa cerhadap Aschen Keperswnas dan bsa menambal
wawasan dalam perkembangan il kbepormaian
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Lanpiran 3. askah PSP

PEMIELASAN UNTUK MENGIKUTI FENELITIAN [FSP)

Ears adalsh Penclitmn bersal darl Sckoleh Tingel Iy Keschatan Sapis 12k
Program Soedi DIl Kepeawamn dengan ini mesmma sedy unbsl berpanisipes
timgin safbancla doalem penetition yamg herjudul Asuhan Ezpermsatan Perfisd Perifer
Tl Foekmil Dengan Terspl Bucrger Allen Exerctse Pufa Pasics [habetes Melins,

Tujpan dan pencliton siudy kasus mi odolah Mengetswn  gombamm  Asskan
Eopennsatun Perfissi Pervifor Tilak Eektif Dengan Torapt Buenger Allen Exerias
Paila Paseeni Disbeies bl inaidlat b itk Tewpuat Peiielitzan, Hisd vang

diperoleh dan pereditian ini dopat memhenian pemgataman dafam mesgaplicisiian
hemil meset keperwman, khususnyn prosedor keperswman. fensentah wawosan,

mirvagi &in il mesnbsiriken usokan begi para Wnapa Eeshmmn khisusiys
pomiwnl dalins rengis iseningkatken msata Asohan Keperawaan Periuz Pader Todak
Efeknf Dengan Tempi Buerger Allen Exervise Pada Pasien Diabeies Melitus. Dan
unmk Penelin Lain, Membarikun dnforssi ban kepach pemmBn selanjuinyg dan
degal  menssbali wewesan  pengemhos  eelilfggn sin hemaoslam unk
pesgembeangan  pedidikan  =elanjuinya seria dupat dijadikan  refrenst  penedition
barkuinya dafam bufang yang sooma

Proposal  pengombilan Bahan dais dengan safa wawanear  lepergm egan
meTEgemn kan pedoman wawsscars vang akss berlangsung lebdy berang [3-20 menii.
Cura i mungkiy memyvheblam kehidakspamanan jetapi ands Wlak perds khawshr
kmma pemelitiss md untik kepenimpim pengemhbangan dsshon'pebiyaran keschalan
Keunnimgnn vang mufa peroleh dalim keibasemazn ands pads pengliton inl sdalah
anaday i igrifhat akif mengikesi perkembangan ssuban tindakan yang diberikm

Marm dom jati dim anda besorta selunsh informnsi yang sandarz sumpaikon skan Beiap
dirshnsinkan.

likn =wdarn membumhkss informass schubungan dengon penelitian ind, silakan
munghafuag penelin podas mo Hp: 8237360010

PERELITI
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Lampiran 3. Imformod Conserl

INFORMED CONSENT
{Persetmjwan menjadi Fartisipasii

Smn yong benands fengan & bewnsh mi menvaiban tahwe saya telah
memlapeikan punjelasan socara ringd d&an wlsh mengeti mesgenm pomelisan pmg akon
dilskukan pfeh mabosican sl pema Befvin Ieliant dengm jodu] Axoban  Kepenneatan
Pertlasi Penifer Tidak Efekn Dengon Tindokan Buerger Alle Exercise Pods Pagien Dishetes
LA IS

Smen memuiiskan stigu imivk ikl begmcisposi pals pooldiing secars suka el
e ml paksnen Hile selema peoelician ind soyve nenginginksn mengundurian Jdivl, maka
saye dapat mengundurican senabtn-wakin tanpe sankss apapun

Bengkulu,  Febeusn 2022
Wang momkerikan perssijen
Zaksi
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Lampiras 3. Losber sl peapders. aebcl boedisf mbos mbadam dis miskd dobil e Thasges Sk Faria
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Lampirms & Prosedur pensericsann ankle brachial mdex 1A BI)
1. Froseder Pemeriksann omkle brachial index {AB1)
Keteramgan Gambar Comink geraknn vang dilaknkan

e i R E:, s
telemiang. Pastikan asiEn H
berbaring di permukian  dasar | - 1 !

sehingpa  kedus  lengan  don
kokimya  Berada i ketinggion
Fntung, Tstssdal gkan ensmbardn
mwnorralkin  ckanm darah,
teroama kalan pasien  pelisah,
whgi  memmnginlan  demul
jantung dam brakials menenass
Letakkam whisfragma
stctoskop pedy demput bradkialis,
Tuiup kasop pompss dan punakim
uniuk mengisi manset  dengun
uideen senopai sekitar 20 eamHg di
mis lekmean darsh basa oo
s -saana denyul pesien idok
lagl werdengar dan lakukan pudn
kidhsa  lemgan paswen amiuk

1. Tekanzn darah sistoik
menunjukkan iekansm  arten
maksimm  vang  dihasilkon
kcrraksl hitik km janneg

2 Tekasan disttik
memunjukkam jumlak 1wkanan
mintmum vang  dilasilkon
ketika  hilik  ferisi damh
selamn awal s
jeniuny kardiak

ERalutkan mansst bekmnan deml di

purgelangan ki kiri

pamigre. Posistkan eansel 5 em di

mas  mokolus  wnjplan  bules

pocdi valeangd perpelsngan kaki,

Pastikan  manzset  ddak  dibaka

ertalie e Kemhaighan

wEnset wkman  desl eampal
sekilar 20 somblg di was ebanan
sistolik - normal  paswn  don
lakukan pada kedun koki pasien
uniuk  mendapaikon iekanan
 estnlik teningpi pods ekstremilng
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Irmah.
Uik enephining  anlesizg,
punatan  wkasan  yumg  lubih
timrgs. Kalkulasikom ABL sesuai
rumus berikut -
ABl = Bisiplik Koki

Sigtolik Lezgan
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i SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
| SAPTA BAKT
saptabalti UNIT PENJAMIN MUTU

B BB

Jukan Mokakam Boyas Mo 16 Lingkar Barst Benghuola
telp (7 36- 346300

Wi = -
FORM SURAT |70H PERELITIAK |

W=, Cuk PNV F BEPIO08-01 | P Fey 0 Tangqal Tarbit Deaenber 'l-ﬂll

FL ]

Bomaor

Lampiran
Farial

Benghuls,  Februan 2007

o OR02 RS0 Tikes SEARIR

lzin Panalitisn

Hepada Y.
¥a Badan Hegatuan Bangsa dan Poligk Kota Benglelu

-

BEWGRULL
Dengan hoamel,
Sehubengan dengan akuium Pandidian Sskolsh Tinggl limu Kesohatan Sapta Sakt,
disana mahesiowa waib menyusun Lepoeen Tagas Akhic sebagal Tugas Ak Diploma 11
PFrograth Stud Keperatan. Cleh karesa du, kasi mohon kepada Bapakittu agere dapal
mermbecken i pads mabasisns kasi usk penguepulan daia yeng dipeiuken datam
panyusunan ugss akhir lseabol Mabatisea yang et dhawsh ni

Wama 1 Fefea Jufznh

M T st

Eamasier ! ¥ (Lisa)

Judud LTA ; ASufan Kepernwalan Perfem Perler Tidak Efeitd dengan Terapl

Brerger Al Evercie pada Pasan Disbales Mais di Humsh Sakil
Usum Dasrah Harzpen dan Doa (REUDHD) Kok Benghulu

Dipnisian: hasagan kami, sger kiranys Bapeskibu dapal menpatulasnya. & basfuas dan
kerjaaamanya. ducapkan irma kil
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ACEDLIN H":'-"- SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAMN
THEE g 5 ]
U b gy SAPTA BAKTI
saptabakt UNIT PENJAMIN MUTU
Jalan Mahakem Raya No U6 Linghar Barat Benghala
1elp O736-346300
Wt
I FORM SURAT LTIN PEMELITI
¥, Dok PR A, REFFODI-03 JHa..hmr E :;:Tg.ll Tacbdt Daasnbar ||-|..|:|.

Momor 0302%8pSThes SBAGO22
Lampran | 1
Perihd ;[ PanokSan

Kepada Yih
Wepaia Dinas Keaehatan Kot Barghuly
di-

BEMGEULL

Diengan tarmal,

Sebutungan dengan kurkubim Pendifikan Sekolah Tinggi limy Kesshatan Sapta Bakti
dimrta mahaskwa waib menpusen Lagoran Tugae Akhi sebagai Tugas ARk
Program S Keperematan Oleh kareng Ry, kirmi mobon krpada Bapakiie agar
memietkan (Hn pafa mshasiswa kami unilk pesgumgulin det veng dpeiukan
panyusUnan lugas akhir fersebul Mahesiona yang irsabet Ghawah isi;

Hema : Rohis Jlani

Rk 131 h [

Szmester ¢ W (Lima)

JufiLTA ¢ Asuban Kepermwatan Perfiss Periler Tidak ElekeT dengan Terapi

Demisian harspas kami, agar kengs Bapskilbs

4
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LER I

i SEROLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
TN A SAPTABAKTI
URIT PERJARIMN ML
Sallt-ahdl tl Balan Abahabeims Rasa Mo 16 Diigkar Barsl Beoglals |
I Lelp UT Mo 403000
b ywpnlibeaeapatubliac i |
' - _ EQRM SURAT IZIN PENELITIAN |
Ho. Dok FFACS,EErSMIT-00 | By Per B Farggal TesoLt Derremi=i T Hal
zozl !

Bangkolu, 1F Febnmd 2022

Momor | L0 TS Thees SRIVADIZ
Lampkan ; |
Frehal ;) lzin Penelitian

Kzpada Vit
mmmmwmuuw

BENGEULU
Oengas homal,

Sehibutgen dergen kufufus Penddias Sekolsh Tirgyl ey Kssshelps Sagte Spk4,
dimena mahasiows safh mempsen Leporan Tugas fehr sebegs Tugas Akher Dipioma
mwtmmmmmmmmm g dapel
mamberiian 2is pada mahasides kami ushk pengumiclan deta yang dpEiukan dacam
pery=sna fupss akhirsersabil. Mehesicss yang trsabul dhasat ink

Hama :  Fefwis Asiend
e H-e e LT
Zamecier ¢ W [Uima)

Jugul LTA  Aszzhan Keperawalan Pedes Tidak Elekdl dengan Tenpi Bearger Al
Exereige pada Fasian Dabeles Melitus d Rumah Sad Umnum Daeral
Hﬂmﬂmmmmu

Demidian harapan Kimi, 208 kiransa Bapaklbu depat mesgabuianaya, Mas banuan can
keriem amanya, otk as ki kasih.
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UMAH SAKIT UMUM DAERAH HARAPAN DAN DOA “ '

A Leyend. [Basuki Rehmal Mo 31 Kote Bevghula Tel [0T36) M5 100 Kade Pok B33

SURAT LI
Mamar ; 8535 J4itf REUDHD

Merindaklanill suet dan Program Stud DIl Keperawatan Sekolah Tinggi Timd
Kesehstan Sapta Bakli Bengkulu Mamer | 03 02/TSHSTIKES SENW2021 Farhal lzin Pra
Panalitian mahasisws alag name |

Mama - Rabvia Juliari
M L 201201007
Prodi : DIN Kepesawatan

Uriui melakukan pengambdan dete awal pra panaitian dengan judul “Asuban
Kpperawatan pads Pasien Disbeles Malies dengan Periusi Pesifer Tidak Efekbf dengan
Tmdaken Busrger Allen Exerclse of REUD Herapan dan Daa Kaola Bengkuly” pads
pringipnys kami memberikan Izin yang bersangkutan urituk melakukan pra penglitian
terhitung mulai tangaal 24 November 2021 sid 01 Desember 2021

Demikiantak Surat ini diual, unluk dpegunakan sehegEMaNa mesinya.

Benghulu, #3 Novemnber 2021
;ﬁﬂEK‘I’I.IR REUD HARAPAKN DAN DA
BENGHULU

Pambing Tk. 1
WIF, 18690704 189803 2 003

Catman

i rmmpmmlmmmmmmunmdm

2 Tidae digerkononaan mscel nmn#ihutnqmlﬂlrl.

1 Tmmmmmmuﬂﬂnmmwpmpmm
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. Latjens Eadub Mahmat FooD | Bangiuiy 20023
SEOOF e 0T 2a8 02 [ - -] piabsngbshoudfgns com

M LI K BES SAPTA-BAEITan voTA BENGKULL

Momor - 85367 ™ JRSUD.HO

Saya yang bedianda fangan di bawah i ;

Harna T ar. Liste Cemyviara, MM
MIP L 18690104 153803 2 003
Panghkat! Gal : Pembna Tk | - [Vib

Jahaban ! Diresctur AEUD Harapan dan Oca Kota Banghkutu

Diangan inf manerangkan baifnes |

Mama Refvia Julanl
HIM - 20190007
Brcdi = Bl Keperavwatan

Telah selosal melakukan penaliian dangan judul "Aschan Kaparswaten Perfusi Parifar
Tidak Efekbf dengan Terapi Buerger Allan Exercss Pada Pasien Diabeles Meius di
Rumah Sakt Umum Daerah Haepan dan Doa Kotm Bengkuu (RSUDHD) Kola
Bemgkulu®.

Demikianiah Surat ini dibuat, untuk dipergunakan sebagaimana mestnya

Bengkuhu, 08 Maral 2022
OIREKTUR REUD HARARAN DAN DO,
KOTA BERGELILL

FambinaTk.|
MIP. 19890704 198903 2 003




LTK STI KESSSAPTA BAKTERINTAH KOTA BENGKULU
DINAS KESEHATAN

, Lo Bacuii Fabmal Mo, 90 Besjeghy Talp (0735) 24072 Knda Pt

M
REKOMENDASI
HWomaor : 078 & | DKes 2022
=

Tonlaig
1IN FENELITTAN

Dasar Serat 1. Sekolal Ti i M Kesshetas [ STIKES 5 Gapia Daks Berghuhi
Th:w:ﬂﬂ;?‘.:mﬁ[ﬂ&&ﬂ-lﬂﬂ‘T-wl Fehruari 321

T Kepaly Badan Kessooan Hasgsa den  Polwik Kol
Benphulu Memor A7 5 18 Reshangpal 2022 Tanggal
£ Febeuari 2032, Perihal : lzm Penelsien uniuk penjyusunin
Leporan Tugsas Akhir (LTAJ gtas nosma

Wamz + Refvia kalianti

Mim ¢ 201SaI0T

Prodi ;1N Reperavasa

Tuahul Prewseelitlem : Asmsham Kepermwaizn Perfusi Perilize Tidak Efelil Dhengan Tesmpl
Buerper Alben Ewercisy s Prslen Disbetes Melinus &i Rumah

Saki Umum Daemsh Havspan des Do'a (RSHD) Eota Benghula
Dmernh Penelitian :  Rumeh Sakit Harapss dan De'a (REHD Kota Benglsiu
Lama Kegistan : (% Febnmn 3002 sid. 28 Februon 2022
Pada prinsipnya D Kesebaten Kots Bengkulu tidak berkeberatan diadeian peselinisn/ogiaan
Bergkulu
vang dimsksid g catatm kelenoan |
o Tidak diberarkan mengndaken kegistan yamg tidak sesunl desgan peselition yanmg
dimakiad,
b Hrmp meenisati semis keiemoan yesg berbaky sorta mengindabkan sda isthadat setempat.
e Ayahbila mass bedako Rekomesdasi Penelitian ind sudsh berakhir, sedangkan pelaksanam
befum  selessi maka yang bersangkulan  hasus mengejukas suml  perpasjacgan
Fekamendasi Penelltian,
i, Seielsh seless mengadakan kegistan diatss sgar melapor kepada Eegala Dinas Beschatan

Kot Benpkulu (1eanhasas),
g, Sumt Rekomendasi Penelitian Inf nksn dicsben kemiali dan dinyaizkan tidsk berlsiu

apabil leryala peaegang surat ini tdak mensat] ketenben sepent terebut distas,
Demikianih Rekomendssi ini dikebuarkan wstuk dapat dipespunaken sebaguimana mestinya.

MEELUVARKANT :BENGEK UL
: 1 1]
DINAS KESEHATAN

S KUTABE ;
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FERNVATAAN KEASLIAN PENELITIAN

Sigya yang bertanda tanpem dibassl ini ;
Hama = Plvin Jukiani
Mim : 2 SOLOET
Frogram Snadi + [T Boepesmwatan

Institusi . Sekolah Tinggi Thmy Keschesn fapta Baii Bengiula

Tuliz Timish ymng S¥¥A tulis e
is sondir das buken merupsknmn
aku sebagai basll

Hmumkmdmpmmrlmﬁﬂm
nﬂlnhhtnlhhuwnnwﬂmmﬂkmmm
pengamibilen alihan pallsan atas pihak orang lain yong sayn

sulizan anue pikimn saya sendirl.

Apabilndlkmuﬁuhdwhiﬁ atag :hu'l.dibuhlhm!{m'iﬂ'uummlll
] jiblaksm, E{u]mmubtmdhnmnimuﬂmﬂasp:hmumﬂﬁ

Bengkula, 22 Juli 2022
Mengetahui, Pembuat pernyatann
Dipzen Pembimbing :
Gy
b l
~ @Eanan

i
Ns. Nengke Puspita sari, MAN, Refvia Juliant;
201901007

NIDN. (2.240587.02




