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HUBUNGAN ANEMIA DALAM KEHAMILAN DENGAN KEJADAN

PARTUS
PREMATUR DI RSUD DR, M. YUNUS BENGKULU

5 Ri'smayani", lin Nilawatj 2
** Akademi Kesehatan Sapta Bakti Bengkulu

*

Rismayanibkl@gmail.com

Anemia in pregnant woman is a condition where the amount of h i
emoglobin levels < D ;
quring pregnancy oﬁeq becomes the cause ot_" premature labor. The purpose of this stud():' Sis 11)1%:1/0. i
relationship of anemia in pregnancy with the incidence of premature partus in RSUD Dr. M. Yunu e
The type of this research is analytical with Cross Sectional design. The population in this rcs;:arc.h Sl
women in RSUD Dr. M. Yunus Bengkulu started from J THE

A anuary 2016 until i
505 maternity women, with 223 samples of maternity w o o 2016 wph fotal 8

Abstract

142 (63,7%) women who had anemia and 81 (36%) women that did not have anemia, while from 223 pregnant
women were 60 (26,9%) pregnant women who had premature partus and 163 (73%) of pregnant wo;nenpwh% did
not have premature l.abor. The result of bivariatly analysis using Chi-Square statistical test showed that there was
a significant gorrelatxon between anemia pregnancy with the incident of partus premature in RSUD Dr. M. Yunus
(p=0,022). Itis expectt?d to the Hospital side to provide the best care services in premature infants in order to grow
well so that premature: infants can get out quickly, health education about the care of newborns and health education
about nutrition to their mothers.

Key words : Anemia, Labor, Premature

Abstrak

Anemia pada ibu hamil merupakan suatu keadaan dimana jumlah kadar haemoglobin <11 gr/%. Anemia selama
kehamilan sering menjadi penyebab persalinan prematur. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan
anemia dalam kehamilan dengan kejadian partus prematur di RSUD Dr. M. Yunus Bengkulu. Jenis penelitian ini
adalah analitik dengan rancangan Cross Sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh ibu bersalin di
RSUD Dr. M. Yunus Bengkulu dari bulan Januari sampai Desember 2016 berjumlah 505 persalinan, dengan
sampel sebanyak 223 ibu bersalin dengan teknik pengambilan sampel menggunakan rumus Slovin. Menggunakan
data sekunder, diolah secara univariat dan bivariat. Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Mei sampai Juni Tahun
2017 di RSUD Dr. M. Yunus Bengkulu. Hasil analisa univariat dari 223 ibu hamil terdapat 142 (63,7%) ibu yang
mengalami anemia dan 81 (36,3%) ibu yang tidak anemia, sedangkan dari 223 ibu hamil terdapat 60 (26,9%) ibu
yang mengalami partus prematur dan 163 (73,1%) ibu yang tidak mengalami partus prematur. Hasil analisa bivariat
menggunakan uji statistik Chi-Square didapatkan ada hubungan yang bermakna antara anemia dalam kehamilan
dengan kejadian partus prematur di RSUD Dr. M. Yunus Bengkulu (p=0,022). Diharapkan kepada pihak pihak
Rumah Sakit agar memberikan pelayanan asuhan pada bayi prematur dengan sebaik-baiknya supaya bisa tumbuh

kembang dengan baik sehingga bayi prematur bisa cepat keluar, penkes tentang asuhan bayi baru lahir, dan penkes
tentang nutrisi kepada ibu nya.

Kata Kunci : Anemia, Partus, Prematur

PENDAHULUAN

World Health Organization (WHO) pada tahun 2015, sebanyak 585.000 perempuan meningga!
saat hamil atau persalinan. Sebanyak 99% kematian ibu akibat masalah persalinan atau kelahiran terjadi
di negara-negara berkembang. Menurut WHO tiga penyebab kematian ibu adalah perdarahar} 25%,
Infeksi 15%, dan hipertensi 12%. Target AKI di Indonesia pada tahun 2015 z}dalah 102 kematian per
1.000 kelahiran hidup dibandingkan dengan rasio kematian ibu di 9 negara maju’.

Rencana Pembangunan Jangka Menengah Nasional (RPJMN) p.ada ta}.lun 2015 menyebutkar}
angka kematian ibu di negara-negara Association of South East Asia Nations (A.SEANl:/1 sleapesrital
Philiphina dengan jumlah AKI 77/ 100.000 kelahiran,Thailand 76./ 100.000 kelahu:(;l(; . 1:hizan
61/100.000 kelahiran, Brunei Darussalam 32/100.000 kelahiran dan Singapura 24/ 100..t ber;qsarkan-
Hal ini menunjukkan bahwa AKI Indonesia tertinggi dibandingkan' neglz:fg AISEAN yaitu a
laporan RPJMN rata-rata AKI tercatat mencapal 396/100.00?1kelah1?2 ULI:;()S.DGS) -

gy U g L o BDe‘ : ?\Z,:jl: indonesia menyepakati Qutocome
negara-negara anggota Perserikatan Bangsa-Bangsa (PBB) tem

447
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?ocument SDGs yang berisi tentang deklarasi, tujuan, target, dan card pelaks
030. Adapun salah satu tujuan untuk mencapai kesehatan yang lebih baik dengal

mengurangi angka kematian ibu yang dapat dicegah dengan perusaha men

maternal setidaknya hingga 70/1.000 kelahiran hidup’. .
engkulu angka kematian ibU pada tahun 2014 yaitu
kematian ibu bersalin

Berdasarkan Profil Kesehatan Provinsi B
sebanyak 49 orang, yang terdiri dari kematian ibu hamil sebanyak 4 orang, keS8 alin
ak 19 orang, maka angka kematian jbu di provinsi

cbab kematian adalah

sebanyak 26 orang dan kematian ibu nifas sebany
Bengkulu pada tahun 2014 yaitu sebesar 146/100.000 kelahiran hidup: Pe2Y ;
perdarahan 26 (12,25%), hipertensi 9 (4.41%), infeksi 2 (0:98%)- gangguan SISE P L o
stroke 1 (0,24%). Sedangkan pada tahun 2015 kematian ibu hamil sebanyak 7 orang. .em:et;an ibu
bersalin sebanyak 13 orang, dan kematian ibu sebanyak 21 orang, jumlah kematian ibu yaita P
jran hidup- Penyebab kematian ibu adalah
perdarahan. jantung,

41 orang, angka kematian ibu yaitu sebesar 137/100.000 kelah :
perdarahan 24 (9,84%): hipertensi 10 (2,4%), infeksi 0 (0%), gangguan sistem
stroke 7 (2,4%), gangguan metabolik 1 (0,24%)*.

Anemia pada ibu hamil merupakan suatu keadaan dimana jumlah kad .
ak anemia pada janin antara lain prematuritas, abortus, BBLR. pada ibu, saat

nan prematur, abortus®.
ering menjadi

ar haemoglobin < 11 gr/%.
kehamilan bisa

rsalinan prematur risiko kelahiran
ter III. Pada persalinan prematur janin dilahirkan pada umur
tubuh janin belum cukup

ko bahwa semud organ
an di luar rahim. Akibatnya bayl prematur sering

Damp
mengakibatkan persali
Anemia selama kehamilan s
da anemia trimes
ggu, ini menimbulkan resi
ankan tugasnya dalam kehidup
si bahkan dapat menimbulkan kematian .
kasi pada kehamilan yaitu partus prematur, abortus.
akibat negatif seperti gangguan dan hambatan pada
gan Hb dalam darah mengakibatkan kurangnya
ke otak. Pada ibu hamil dapat mengakibatkan
yang dilahirkan. Studi di Kuala Lumpur
u yang tingkat kadar hemoglobinnya di
BBLR, kelahiran prematur dan kematian
ri 10,4 gr/% °.
kurang dari 37 minggu

prematur terjadi pa
kehamilan 28-36 min,
sempurna untuk menjal
mengalami kesukaran dalam adapta
Anemia meningkatkan frekuensi kompli
Prevalensi anemia yang tinggi dapat membawa
uh maupun sel otak, kekuran,

pertumbuhan, baik sel tub
oksigen yang dibawa atau ditransfer ke sel tubuh maupun
efek buruk pada ibu jtu sendiri maupun pada bayi
memperlihatkan terjadinya 20% kelahiran prematur bagi ib
bawah 6,5 gr/%. Studi Jain menunjukkan bahwa risiko kejadian
perinatal meningkat pada wanita hamil dengan kadar hemoglobin kurang da
Partus prematur adalah persalinan yang terjadi pada usia kehamilan
dengan perkiraan berat janin kurang dari 2500 gram. Penyebab persalinan prematur adalah sebagai
berikut : Sosial ekonomi (Ekonomi rendah, gizi kurang dan anemia) Penyakit ibu (Diabetes melit‘us.
penyakit jantung, dan hipertensi) Faktor kebidanan (Hidramnion, infeksi hamil. ketuban pecah dini, ibu
dengan riwayat abortus, jarak antara persalinan yang terlalu dekat)’.
Salah satu penyebab persalinan prematur adalah anemia. Anemia lebih sering dijumpai dalam
kehamilan. Hal itu disebabkan karena dalam kehamilan keperluan akan zat-zat makm,gn t;ertambal; (;:m

terjadi pula perubahan-perubahan dalam darah dan sum-sum tulang®.
data sekunder dari studi kohort prospektif terdapat hubungan yang

Berdasarkan analisis
S : i :
gnifikan antara ibu yang mengalami anemia selama hamil dengan persalinan preterm Kadar
km ' S i : S
enentukan status anemia pada ibu hamil dalam penelitian

hemoglobin yang digunakan peneliti untu
ini adalah kadar hemoglobin darah i i i
ah ibu hamil menjelang persalinan *
; | ersalinan °. Ibu hami i iliki rist
S . ‘ . gp _Ibu hamil anemia memiliki risiko
i']:-l u:tuk n;cnbgulaml persalinan preterm dibandingkan ibu hamil tidak anemia '
erdapat hubung i i i ‘
p gan antara anemia pada ibu hamil dengan kejadian partus prematur. bagian
) S , sebag!

besar (65,51% jadi i
( [53,5(] o) p;mus prematur terjadi pada ibu hamil yang mengalami anemia'"
crdasarkan survey awal di RS : ;
didapatkan 116 pcrsnlilmny 'l‘crdnstlllRl:U]l))cr[\){:l"M. \(;""“s R B T A ik =
. . S persalinan dengan kasus par: 3
tahun 2016 dari 5 oaatd BYL S P " Sec :
ari 505 persalinan. Berdasarkan data pada ibu hamil dari bulxm, J;"""’"" o
nuari sampai April 2017

arl k cmo ) |r/“ |’
d I 98 lbu hllmll lCldnpnl 3() lbu yul]g nlc"gﬂlu"“ anemaua ] M ”I ( lldnl' ]ln l b g
B obim \I I &. \
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Berdasarkan uraian diatas, maka peneliti tertarik untuk melak iti tan
; s ukan penelitian t
2 dalam kehamilan dengan kejadian partus pre i entang hubungan
gnemia da prematur pada di RSUD Dr. M Yunus Bengkul
1 ut
i gkulu tahun

METODE dalah
; itian ini adalah analitik dengan r :
Jenis penehtlan ini a gan rancangan Cross Sectional. Populasi dalam penelitian in:
; v nelit
adalah seluruh ibu be?'salm di RSUD Dr. M. Yunus Bengkulu dari bulan J anuari sampai Depsen(:blelra;011n61
perjumlah 505 pf:rsalman, dengan sampel sebanyak 223 ibu bersalin dengan teknik pengambil
menggunakan sistem random sampling. Menggunakan da gambi’an sampel

" e ‘ ta sekunder, diolah secara univariat
pivariat menggunakan uji statistik Chi Square. Penelitian in; dilaksanakan pada bulan Mej samna' Jdan'
Tahun 2017 di RSUD Dr. M. Yunus Bengkulu, e
HASIL DAN PEMBAHASAN
Hasil
Tabel 1 DlStl’l.bUSI Frekuensi Anemia Dalam Kehamilan Dengan Kejadian Partus Prematur
No Variabel Frekuensi %
1 Anemia
Ya 142 63,7
Tidak 81 36,3
Jumlah 223 100
2 Partus Prematur
Ya 60 26,9
Tidak 163 73,1
Jumlah 223 100

Sumber : Data Sekunder Terolah, 2017
Berdasarkan tabel 1 menunjukkan bahwa dari 223 ibu hamil terdapat 142 (63,7%) ibu yang
mengalami anemia dan 81 (36,3%) ibu yang tidak anemia, sedangkan dari 223 ibu hamil terdapat 60

(26,9%) ibu yang mengalami partus prematur dan 163 (73,1%) ibu yang tidak mengalami partus
prematur.

Tabel 2 Analisis Bivariat Hubungan Anemia Dalam Kehamilan Dengan Kejadian Partus

Prematur
nilai
Anemia Partus Prematur Total P X2 OR
Dalam Ya Tidak
Kehamilan N % N % N % 0,022 5244 2293

Anemia 46 324 96 67,6 142 100

Tidak
Anemia 14 17,3 67 82,7 81 100
Total 60 269 163 73,1 223 100

Berdasarkan tabel 2 dari uji statistik didapatkan bahwa terde.lpat 32,4"/«3 ik?u yeing Ez;rztu; ;;;nilz;t;x;
dengan anemia dan 17,3% ibu partus prematur yang tidak anemia maka mlz:x rpd;no,;“ai ot
hubungan yang bermakna antara anemia dalam k(.ehamllan dengan partus p:;r:tz ru ;
kali yang artinya anemia dalam kehamilan beresiko mengalami partus pre :
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UD Dr. M. Yunus Bengkulu
il terdapat 142 (63,7%) ibu
223 ibu hamil terdapat
dak mengalami partus

Pebahasan

L B erdasarkan hasil penelitian yang dilakukan di ruang Mawar RS
ahun 2017. Hasil analisis univariat diperoleh hasil bahwa dari 223 ibu ham
yang mengalami anemia dan 81 (36,3%) ibu yang tidak anemia, sedangkan dari
60 (26,9%) ibu yang mengalami partus prematur dan 163 (73,1%) ibu yang ti

prematur.
Berdasarkan hasil analisa bivariat diperoleh dari uji stati
dan 17,3% ibu partus p

ibu yang partus prematur dengan anemia
p = 0,022 berarti ada hubungan yang bermakna antara anemia dalam
peresiko mengal

dan nilai OR = 2,293 kali yang artinya anemia dalam kehamilan
Dari total 142 yang mengalami anemia terdapat 96 yang tidak partus prematur. An
bukan hanya bisa mengakibatkan partus prematur saja tetapi bisa juga mengakibatkan @ortus, panus
Jama, perdarahan post partum, hipoksia, asfiksia, BBLR dan juga mengakibatkan kelahiran konginetal
12 penyebab partus

stik didapatkan bahwa terdapat 32,4%
ak anemia maka nilai

rematur yang tid
kehamilan dengan partus prematur,

ami partus prematur.
emia itu

akibat anemia yang dapat menyebabkan syok bahkan kematian ibu saat persalinan . A
prematur selain anemia juga bisa disebabkan oleh usia ibu, gizi kurang, hipertensl, penyakit jantung,
infeksi hamil, riwayat abortus, hidramnion’.
Hasil penelitian ini juga sesuai
meningkatkan frekuensi komplikasi pada kehami

tinggi dapat membawa akibat negatif seperti ganggy
maupun sel otak, kekurangan Hb dalam darah mengakibatkan kurangnya oksigen yang dibawa atau
ditransfer ke sel tubuh maupun ke otak. Pada ibu hamil dapat mengakibatkan efek buruk pada ibu itu
sendiri maupun pada bayi yang dilahirkan. Studi di Kuala Lumpur memperlihatkan terjadinya 20%
kelahiran prematur bagi ibu yang tingkat kadar hemoglobinnya di bawah 6,5 gr/%. Studi lain
BBLR, kelahiran prematur dan kematian perinatal meningkat pada

menunjukkan bahwa risiko kejadian
wanita hamil dengan kadar hemoglobin kurang dari 10,4 gr/%.

Hasil penelitian ini sejalan dengan penelitian Aulifia dkk, 2013 yang menunjukkan terdapat
hubungan anemia pada ibu hamil dengan kejadian persalinan preterm(nila p: 0,018, OR= 4,297). Rata-
rata kadar Hb pada kelompok persalinan preterm (10,62 £ 1,42) g/dl lebih rendah dibandingkan
kelompok persalinan aterm (11, 51 £ 1,06) g/dl, sehingga terdapat hubungan yang bermakna kejadian

anemia pada ibu hamil dan persalinan preterm.

Pada penelitian ini ditemukan hampir sebagian kejadian (32,4%) ib
gan ibu hamil yang mengalami anemia dan sebagian kecil kejadian (17,3%) ibu mengalami
amil yang tidak anemia. Hal ini sesuai dengan penelitian Chusna Ziyadatul
erupakan molekul protein pada sel darah merah yang berfungsi sebagai
media transport oksigen menuju keseluruh jaringan tubuh termasuk uterus yang dapat menyebabkan
hipoksia di otot-otot uterus sehingga merangsang terjadinya kontraksi maka terjadinya persalinan
prematur. Penelitian ini juga didukung dengan teori ® salah satu penyebab persalinan prematur adalah
anemia. Anemia lebih sering dijumpai dalam kehamilan. Hal itu disebabkan karena dalam kehamilan
keperluan akan zat-zat makanan bertambah dan terjadi pula perubahan-perubahan dalam darah dan sum-

sum tulang.
Menurut hasil penelitian M. Sudiat dkk 13 menunjukkan hasil analisis bivariat dari 350 sa
u hamil terhadap persalinan premature diperoleh bahwa ada sebanyak 110

¢ yang menyatakan bahwa Anemia
matur. Prevalensi anemia yang

dengan penelitian
da pertumbuhan, baik sel tubuh

lan yaitu partus pre
an dan hambatan pa

u mengalami partus

prematur den
partus prematur denganibuh
11 hahwa haemoglobin yang m

mpel,

pengaruh anemia pada ib
(50,5%) dari 160 ibu dengan anemia ringan mengalami persalinan premature, diantara ibu dengan

anemia se.dang, ?2 (10,1%) dari 44 mengalami persalinan premature. Sedangkan ibu yang tidak
nTlen‘galiiml anemia 86 (39,4%) dari 146 mengalami persalinan premature. Hasil uji statistik diperoleh
nilai p = 0,041 (<0,05) maka dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh anemia pada ibu hamil terhadap

remature di RSUD Tugurejo Semarang Hasil analisis multivariat OR=1,670; p=0,022

persalinan p
erhadap kejadian persalinan

(<0,05) menunjukan anemia rin ; 3
¢ gan adalah variab
premature. riabel paling berpengaruh t
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KESIMP UL yang bermakna antara anemia dg]
hubungan nemia dalam kehamilan dengan kejadi :
:g?JD Dr. M. Yunus Bengkulu Tahun 2017 dengan nj e e e mral

lai (p=0,022). Hasi] anali
Jua variabel didapatkan OR =2,293 yang artinya an
k:emafur dibandingkan dengan ibu hami] yang tidak
p

: sis keeratan hubungan
emia dalam kehamilan beresiko mengalami partus
mengalami anemia,
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