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Masalah utama gangguan jiwa didunia adalah skizofrenia, skizofrenia yaitu masalah pada
gangguan otak dan pola pikir seseorang. Prevelensi skizofrenia di dunia mencapai 21 juta
orang, salah satu gejala skizofrenia adalah risiko perilaku kekerasan. Resiko perilaku kekerasan
dilakukan karena ketidakmampuan dalam melakukan koping terhadap stres, ketidakpahaman
terhadap situasi sosial, tidak mampu untuk mengidentifikasi stimulus yang dihadapi, dan tidak
mampu mengontrol dorongan untuk melakukan perilaku kekerasan. Apabila masalah tidak
diatasi maka akan mengakibatkan resiko menciderai diri sendiri, orang lain ataupun
lingkungan. Tujuan penulisan Karya Tulis IImiah ini untuk mengetahui gambaran pada pasien
resiko perilaku kekerasan dengan skizofrenia dan mengetahui gambaran mengenai pengkajian,
diagnosa, perencanaan, pelaksanaan, dan evaluasi keperawatan, ditambah lagi dengan terapi
komplementer dengan terapi dzikir. Studi dokumentasi ini menggunakan metode deskriptif
kulitatif yang menggambarkan suatu kasus dengan memanfaatkan laporan asuhan
keperawatan. Dari hasil studi dokumentasi diperoleh bahwa setiap proses keperawatan yang
dilakukan pada kedua responden sudah sesuai dengan teori. Hasil studi kasus setelah dilakukan
tindakan keperawatan selama 12 hari latihan pasien mengontrol resiko perilaku kekerasan
dengan menggunakan terapi dzikir dikatakan berhasil. Bagi peneliti selanjutnya dapat
dijadikan acuan atau pedoman dalam melakukan asuhan keperawatan jiwa secara optimal dan
sesuai SOP yang telah ada, serta dapat melakukan tindakan yang menjadi hambatan dan
kesulitan selama penulis melakukan penelitian, yaitu berupa melaksanakan strategi
pelaksanaan terhadap keluarga pasien, dan melakukan seluruh tindakan keperawatan sesuai
dengan standar intervensi keperawatan indonesia.
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The main problem of mental disorders in the world is schizophrenia, schizophrenia is a problem
with brain disorders and a person's mindset. The prevalence of schizophrenia in the world
reaches 21 million people, one of the symptoms of schizophrenia is the risk of violent behavior.
The risk of violent behavior is carried out because of the inability to cope with stress, lack of
understanding of social situations, unable to identify the stimulus faced, and unable to control
the urge to commit violent behavior. If the problem is not addressed, it will result in the risk of
injuring yourself, others or the environment.

The purpose of writing this Scientific Paper is to find out the description of the patient at risk
of violent behavior with schizophrenia and to know the description of the assessment,
diagnosis, planning, implementation, and evaluation of nursing, coupled with complementary
therapy with dhikr therapy. This documentation study uses a qualitative descriptive method
that describes a case by utilizing nursing care reports. From the results of the documentation
study, it was found that every nursing process carried out on the two respondents was in
accordance with the theory. The results of the case study after nursing actions were carried out
for 12 days of patient training to control the risk of violent behavior using dhikr therapy were
said to be successful. For further researchers, it can be used as a refence or guideline in carrying
out mental nursing care optimally and according to existing soups, and can take actions that
become obstacles and difficulties during the author conducting research, namely in the form of
implementing implementation strategies for the patient’s family, and carrying out all nursing
actions. In accordance with indonesia nursing intervention standards.
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